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Oznam

» Buddci tyZzden je prvopiatkovy. Spovedat
budeme ako zvycajne pred rannymi i
vecernymi sv. liturgiami okrem piatka 5.
jula.

» V piatok 5. jula mdme sviatok sv.
apostolov Cyrila a Metoda. Nakolko je
tento den Stadtnym sviatkom, sv. liturgie
budd ako v nedelu, a to 8.00 hod., 9.30
hod. a 11.00 hod. V tento den je volnica.
Velkud vecieren sviatku sa pomodlime vo
Stvrtok po vecernej sv. liturgii.

» Sobota 6. jula je fatimska. O 17:00 hod.
bude Maridnske veceradlo.

» Odpustova slavnost bude v nedelu 14.
jula. Slavnostnad sv. liturgia bude o 11.00
hod., pri ktorej sa rozli¢ime s nasim o.
Janom s rodinou a privitame medzi nami
nového kapldna, o. Davida s rodinou.
Srdecne vas pozyvame.

» Pontkame vam na predaj CD s
modlitebnou  hudbou o. Frantiska
Sochovi¢a za cenu 10,-€. Zakupit si ho
mozete v sakristii chramu.

» V stredu 17. jula mdme prikdzany sviatok
bl. P. P. Gojdic¢a. Sv. liturgie budd ako
zvyCajne o 6:30 a 18:00 hod. Pred
vecernou sv. liturgiou sa pomodlime
Moleben k bl. Pavlovi o 17:45 hod.

» V sobotu 20. jula mame sviatok sv.
proroka ElidSa. Sv. liturgie budud o 6:30 a
0 18:00 hod. Po vecernej sv. liturgii bude
pozehnanie dopravnych prostriedkov
(dut, bicyklov, kolobeziek, kocikov a
pod.).

Pocas letnych prazdnin nebudd sv.
liturgie vo Velkom Sarisi a ani sv. liturgie
s rusinskymi Citaniami a homiliou o 12.30
hod. Posledné sv. liturgie st dnes 30.
juna. Dakujeme za pochopenie.

» VSetkym vdm prajeme pozehnany cas
oddychu, cestovania a spoznavania
novych krajin. Uz teraz sa teSime
na spolo¢né stretnutie po letnych
préazdnindch. Od septembra pre vas
pripravujeme bohaty program a verime,
Ze nasu novl ponuku prijmete s radostou.

Pripravil o. Peter

Ao oddychovat?
Zopdy mwfzm

Stisenie - neraz sme nauceni fungo-
vat v neustdlom hluku, slovéch, hudbe, ale
prvym predpokladom spocinutia v Panovej
pritomnosti je to, Ze sa musime stiSit. Za-
vriet sa v izbe, vyliezt na kopec, zostat sém
v aute — kazdému je blizSie Cosi iné. Len si
vybrat.

Pokoj - plodom casu, ktory strdvime
v Bozej pritomnosti, je neraz hlboky pokoj.
Taky, ktory prevysuje vsetku chapavost (Flp
4,7). Kazdy z nds po nom tuzi. A préve vda-
ka nemu si mézeme skuto¢ne odpodinut a
spocinut. Upokojit svoje vnutro.

Opustenie sveta - ako hovorieval sva-
ty Augustin: ,Nespokojné je moje srdce,
kym nespocinie v tebe, Boze.“ Preto sa aj
my v tomto Case potrebujeme oddelit od
svojho bezného pracovného ¢&i rodinného
Zivota a vyclenit ¢as Bohu, ktory dokéaze je-
diny u(s)pokojit nase srdcia.

Citanie - nielen knih, ale aj stvoren-
stva; toho, ¢o néas obklopuje; udalosti, v
ktorych chceme vidiet Boha; fudi, ktori su
stvoreni na jeho obraz a podobu. Citat Bo-
Zie stopy vo svete. Iste, neraz ndm k tomu
pomdze aj ,obycajnad“ kniha ¢i Svaté pismo.

Inspirdcia - ked precitame Bozie sto-
py, mdzeme sa nimi inspirovat. Nielen na tu
dand chvilu, ale aj do kazdej dalSej vsednej
chvile. Fantastickym zdrojom inspiracie je
aj Bozie slovo.

Nacerpanie - nadych, vydych, vy-
chutnavanie, radost. Nadychnut sa v tom-
to ¢ase a plnymi diskami si vychutndvat
Boha i vdacnost za svoj Zivot. Aby sme
potom mohli milovat — Boha, seba samych
i druhych. Cas, ktory nie je cielom, lez pro-
striedkom.

Pripravil o. Peter podla clanku
"Ako oddychovat v BoZej pritomnosti"
(slovoplus.sk)
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V dnesnom evanjeliu citame, ze ked
priviedli k JeZiSovi ochrnutého, prv, nez ho
uzdravil, mu povedal, Ze sa mu odpustaju
hriechy. Pritomni sa najprv pohorsili, no ich
namietky sa premenili na radost a oslavu
Boha. Pan Jezis$ bol, samozrejme, viac ako len
¢lovek. Jeho plnéa ludskost bola bez zméatku
spojend s bozskou podstatou Slova Bozie-
ho. Odpustil teda hriech ako jednorodeny
Syn Otca. Ale udiv pritomnych by bol véas
opodstatneny: Boh dal ludom moc odpustat
hriechy v Cirkvi. Prvym miestom, kde Cirkev
udeluje odpustenie hriechov, je tajomstvo
krstu. Ked sme pochovani s Kristom v krste,
vstdvame do nového Zivota, ktory sa vyzna-
Cuje vyslobodenim z moci hriechu.

Prvotna cirkev vSak zacala uzndvat, ze
¢lovek po krste méze upadnut opat do hrie-
chu. Zacali preto vyuzivat moznost odpustat
hriechy novym spdsobom. Ti, ktori sa previnili
tazkym hriechom, budd zmiereni's Cirkvou po
tom, ¢o vyznaju svoj hriech a podstipia ob-
dobie pokéania — ¢o sa zacalo nazyvat tajom-
stvom pokdnia. Dnes existuju rozne spbésoby
pokdnia: dennd modlitba pokdania (pre ¢lena
Cirkvi je modlitba najzakladnejsim spésobom
ako zazit Bozie odpustenie), pravidelna seba-
reflexia (isty spbdsob samovysetrenia - skiima-
me svoje ciny, slovd, pocity... a rozliSuejeme,
kde sme sa nechali hriechom odtiahnut od
vecného ciela), vztah so spovednikom (krécat
s pomocou duchovného sprievodcu), prijima-
nie Eucharistie (ddva ndm odpustenie vsed-
nych hriechov), dodrziavanie predpisanych
postov (liturgicky prejav pokania, ktorym po-
tvrdzujeme nas zdvazok zif v Kristovi), svata
spoved.

Niektori ludia si myslia, Ze na to, aby sme
dosiahli odpustenie, musime jednoducho po-
vedat predpisani modlitbu alebo podstipit
stanoveny obrad bez akéhokolvek skutoc-
ného spojenia so srdcom. Ziskanie Bozieho
odpustenia nie je nabozenskym ekvivalen-
tom zaplatenia dopravného listka. N&s hriech
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Odpustenie iba tak?

je odpusteny iba vtedy, ked' su spinené dve
podmienky:

Prvou podmienkou je, aby sme tym, ktori
nam mohli ublizif, poskytli rovnaké odpuste-
nie, aké sa snazime ziskat od Boha. Pripomi-
name si to zakazdym, ked sa modlime Otce-
nas: ,odpust ndm...ako aj my odpustame*. Ak
to nie je dostatocne jasné, mame aj Panovo
varovanie: ,Lebo ak odpustite ludom ich po-
klesky, odpusti vam aj vas nebesky Otec. Ale
ak vy neodpustite ludom ich poklesky, ani
vds Otec vdm neodpusti vase poklesky“ (Mt
6, 14.15).

Druhou podmienkou je, Ze so svojim
hriechom niec¢o urobime. Mbze to zname-
nat, Zze vykondme nejakd restitdciu: vratime
ukradnuty majetok, alebo sa pokusime obno-
vit povest iného, ktorii sme poskodili, alebo
podobne. Méze to znamenat, Ze podnikneme
kroky, aby sme sa v buducnosti vyhli opa-
kovaniu toho istého druhu urdzky, najma ak
je na$ hriech zvyc&ajny, ako je vyzivanie sa v
ohovérani alebo neslusnych reciach.

Cinit pokanie v skutkoch neznamend
jednoducho rozhodnut sa uz nehresit. Po-
dobne ako novoro¢né predsavzatia, aj také-
to vyhlasenia sa mélokedy uchovévaju dlho.
Jednoducho nemdme moc uchranit sa pred
hriechom. Cinit pokanie znamend predoviet-
kym obrétit sa v modlitbe k Bohu, aby sme
boli oslobodeni od ndsho hriechu. Odporuica
sa ndm neustdle opakovat modlitou mytnika:
,O, BoZe, bud’ milostivy mne hriesnemu." Len
Boh, ktory ndm odpusta, ked zhresime, ndm
moZe zabranit, aby sme upadli do hriechu...
a to len vtedy, ked si to neustale zeldame.
Uprimnost nasej modlitby za oslobodenie od
hriechu sa prejavuje tym, ako ¢asto sme pod-
necovani ju vyslovit.

PreloZil a spracoval o. Peter
podla melkite.org

Slovo na uvod



Liturgicky program

1. jul

Sv! nezistnici a divotvorcovia Kozma a
Damidan

6:30 csl. sv. lit. (HP 109, 158); 18:00 sl. sv. lit.
(PZ 108, 162); Ap. za&. 134 (1Kor 5,9 — 6, 11),
Mt za&. 56 (13, 54 — 58)

8. jul

Sv. velkomucenik Prokop

6:30 csl. sv. lit. (HP 109); 18:00 sl. sv. lit. (PZ
108); Ap. zac. 142 (1Kor 9, 13 —18), Mt zac. 65
(16,1-16)

2. jul

Ulozenie rucha Bohorodicky v
Blachernéch

6:30 sl. swv. lit. (PZ 397); 18:00 csl. swv. lit. (HP
); Ap. zac. 136 (1 Kor 6, 20b. — 7, 12), Mt zac.
57 (14,1—13)

9. jul

Sv. hieromucenik Pankrdc

6:30 sl. sv. lit. (PZ 109); 18:00 csl. sv. lit. (HP
110); Ap. zac. 144 (1 Kor 10, 5 — 12), Mt zac.
66 (16,6 — 12)

3.jal
Sv. mucenik Hyacint

6:30 csl. sv. lit. (HP 112); 18:00 sl. sv. lit. (PZ
111); Ap. zad. 137 (1 Kor 7, 12b — 24), Mt zal.
60 (14,35 - 15, 11)

10. jul

Pre;g. otec Anton Pecersko-Kyjevsky
6:30 csl. sv. lit. (HP 401); 18:00 sl. sv. lit. (PZ
145); Ap. zag. 145 (1 Kor 10, 12 — 22), Mt zac.
68 (16, 20 — 24)

4. jul

Otec sv. Andrej Jeruzalemcan

6:30 sl. sv. lit. (PZ 113); 18:00 csl. sv. lit. (HP
112); Ap. zac. 138 (1 Kor 7, 24 — 35), Mt zac. 61
(15,12 — 21); 18:45 Velka vecieren

1. jal

Sv. vSechvdlna mucenica Eufémia

6:30 sl. sv. lit. (PZ 112); 18:00 csl. swv. lit. (HP
113); Ap. zac¢. 147 (1 Kor 10, 28 — 11, 7), Mt zac.
69 (16, 24 — 28); 18:45 Tichd adoracia, Korun-
ka BM, poZzehnanie o 21:00 hod.

5. jal

Sv.Japos"toIom rovni Cyril a Metod.

Prvy piatok v mesiaci. Volnica. Statny
sviatok.

8:00 csl. sv. lit. (HP 398); 9:30 sl. sw. lit. (PZ
376); 11:00 sl. sv. lit. (PZ 376); Ap. zac. 139
(1Kor 7,35 — 8, 7), Mt za&. 63 (15, 29 — 31)

12.jal <<

Sv. mucenici Proklos a Hilarios

6:30 csl. sv. lit. (HP 114); 17:30 sl. sv. lit. (PZ
114); Ap. za¢. 148 (1 Kor 11, 8 — 22), Mt zaé.
71 (17,10 = 18)

6. jul

Prep. otec Sisoés Velky. Fatimska
sobota.

6:30 csl. sv. lit. (HP 400); 18:00 sl. sw. lit. (PZ
103); Ap. za&. 108 (Rim 12, 1 — 3), Mt za&. 39
(10, 37 = 11, 1); 17:00 Maridnske veceradlo

13. jul

Zhromazdenie k sv. archanjelovi
Gabrielovi

6:30 csl. sv. lit. (HP 105); 18:00 sl. sv. lit. (PZ
104); Ap. za&. 111 (Rim 13, 1 — 10), Mt za&. 47
(12, 30 — 37); 17:00 Velka vecieren s litiou

7. jal

7. nedela po Pétdesiatnici

7:00 Utieren; 8:00 csl. sv. lit. (HP 104); 9:30
sl. sv. lit. (PZ 103); 11:00 sl. sv. lit. (PZ 103);
Ap. zac. 116. (Rim 15, 1 — 7); Mt zac. 33. (9,
27 — 35); 17:00 Kazdodenna vecieren

14. jul

8. nedela po Pétdesiatnici. Pamiatka
sv. otcov Siestich ekumenickych
snemov. Odpustovd sldvnost.
Myrovanie.

8:30 Utieren 9:30 sl. sv. lit. (PZ 104, 377,
379); 10:45 Moleben k bl. Pavlovi; 11:00
sldvnostna sl. sv. lit. (PZ 104, 379); Ap. zac.
124 (1Kor 1, 10 — 18), Mt za&. 58 (14, 14 — 22)
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Liturgicky program

15. jul

Sv. apostolom rovny a vel’ky knieza
Viadimir, pri svéitom krste nazvany
Bazil

6:30 csl. sv. lit. (HP 403); 18:00 sl. sv. lit. (PZ
108); Ap. zac. 150 (1 Kor 11, 31-12, 6), Mt zac.
74 (18,1-10)

22.jul

Sv. myronosicka a apostolom rovnd
Maria Magdaléna

6:30 csl. sv. lit. (HP 411); 18:00 sl. sv. lit. (PZ
384); Ap. zac. 159 (1 Kor 15, 12 — 19), Mt zac.
84 (21,18 — 22)

16. jul

Sv. hieromucenik Aténogénes a jeho
desiati spolocnici

6:30 sl. sv. lit. (PZ 109); 18:00 csl. sv. lit. (HP
110); Ap. zac. 152 (1 Kor 12, 12 — 26), Mt za¢.
76 (18,18 — 22;19,1—-2.13 —15)

23.jal

Sv. mucenici Trofim, Teofil a spol.
6:30 sl. swv. lit. (PZ 109); 18:00 csl. swv. lit. (HP
110); Ap. zac. 161 (1 Kor 15, 29 — 38), Mt zac.
85 (21,23 - 27)

17. jul

BI. hieromuc. P. P. Gojdi¢, presovsky
biskup. PrikGzany sviatok.

6:30 csl. sv. lit. (HP 407); 18:00 sl. sv. lit. (PZ
379); Ap. za¢. 154 (1 Kor 13, 4 — 14, 5), Mt
zac. 80 (20, 1 — 16); 17:45 Moleben k bl. P.
P. Gojdicovi

24. jal

Sv. mucenici Boris a Gleb, pri sv. krste
nazvani Roman a David

6:30 csl. sv. lit. (HP 413); 18:00 sl. sw. lit. (PZ
149); Ap. za¢. 165 (1 Kor 16, 4 — 12), Mt za¢. 86
(21, 28b — 32)

18. jul

Sv. mucenik Hyacint z Amastridy

6:30 sl. sv. lit. (PZ 112); 18:00 csl. sv. lit. (HP
113); Ap. zac. 155 (1 Kor 14, 6 — 19), Mt zac. 81
(20, 17 — 28); 18:45 Ticha adoracia, Korunka
BM, pozehnanie o0 21.00 hod.

25. jul

Zosnutie sv. Anny, matky Bohorodicky
6:30 sl. sv. lit. (PZ 385); 18:00 csl. sv. lit. (HP
414); Ap. zac. 167 (2 Kor 1, 1 = 7), Mt zac. 88
(21, 43 — 46); 18:45 Maridnske veceradlo
obetované za knazov, tichd adordacia, Korun-
ka BM, pozehnanie o 21.00 hod.

19. jul <<
Prep. matka Makrina, sestra Bazila
Velkého

6:30 csl. sv. lit. (HP 408); 17:30 sl. sv. lit. (PZ
381); Ap.zac.157 (1Kor 14, 26 — 40), Mt zac.

83b (21, 12 — 14.17 — 20)

26. jul <<

Sv. hieromuc. Hermolas a spol.

6:30 csl. sv. lit. (HP 114); 17:30 sl. sv. lit. (PZ
114); Ap. zaé. 169 (2 Kor 1, 12 — 20), Mt za&.
91(22, 23 - 33)

20. jul

Sv. a slavny prorok Eligs. PoZzehnanie
dopravnych prostriedkov.

6:30 csl. sv. lit. (HP 410); 18:00 sl. swv. lit. (PZ
106); Ap. za¢. 13 (Rim 14, 6 — 9), Mt zac. 64
(15, 32 — 39); 17:00 Velka vecieren

27. jal

Sv. velkomucenik a uzdravovatel’
Panteleimon

6:30 csl. sv. lit. (HP 416); 18:00 sl. sv. lit. (PZ
96); Ap. za¢. 119 (Rim 15, 30 — 33), Mt zac. 73
(17, 24 — 18, 4); 17:00 Velka vecieren; 18:45
Novéna k Matke ustavi¢nej pomoci

21. jul

9. nedela po Pétdesiatnici

7:00 Utieren; 8:00 csl. sv. lit. (HP 107); 9:30
sl. sv. lit. (PZ 106); 11:00 sl. sv. lit. (PZ 106);
Ap. zac. 128 (1 Kor 3, 9 — 17), Mt zac. 59 (14,
22 — 34);17:00 Kazdodenna vecieren

28. jul

10. nedela po Pétdesiatnici

7:00 Utieren; 8:00 csl. sv. lit. (HP 97); 9:30
sl. sv. lit. (PZ 96); 11:00 sl. sv. lit. (PZ 96); Ap.
zac. 131 (1 Kor 4, 9 — 16), Mt zac. 72 (17,14 -
23a); 17:00 Kazdodenna vecieren
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Pripravil o. Jan



