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Odpustenie iba tak?
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V dnešnom evanjeliu čítame, že keď 
priviedli k Ježišovi ochrnutého, prv, než ho 
uzdravil, mu povedal, že sa mu odpúšťajú 
hriechy. Prítomní sa najprv pohoršili, no ich 
námietky sa premenili na radosť a oslavu 
Boha. Pán Ježiš bol, samozrejme, viac ako len 
človek. Jeho plná ľudskosť bola bez zmätku 
spojená s božskou podstatou Slova Božie-
ho. Odpustil teda hriech ako jednorodený 
Syn Otca. Ale údiv prítomných by bol včas 
opodstatnený: Boh dal ľuďom moc odpúšťať 
hriechy v Cirkvi. Prvým miestom, kde Cirkev 
udeľuje odpustenie hriechov, je tajomstvo 
krstu. Keď sme pochovaní s Kristom v krste, 
vstávame do nového života, ktorý sa vyzna-
čuje vyslobodením z moci hriechu.

Prvotná cirkev však začala uznávať, že 
človek po krste môže upadnúť opäť do hrie-
chu. Začali preto využívať možnosť odpúšťať 
hriechy novým spôsobom. Tí, ktorí sa previnili 
ťažkým hriechom, budú zmierení s Cirkvou po 
tom, čo vyznajú svoj hriech a podstúpia ob-
dobie pokánia – čo sa začalo nazývať tajom-
stvom pokánia. Dnes existujú rôzne spôsoby 
pokánia: denná modlitba pokánia (pre člena 
Cirkvi je modlitba najzákladnejším spôsobom 
ako zažiť Božie odpustenie), pravidelná seba-
reflexia (istý spôsob samovyšetrenia - skúma-
me svoje činy, slová, pocity... a rozlišuejeme, 
kde sme sa nechali hriechom odtiahnuť od 
večného cieľa), vzťah so spovedníkom (kráčať 
s pomocou duchovného sprievodcu), prijíma-
nie Eucharistie (dáva nám odpustenie všed-
ných hriechov), dodržiavanie predpísaných 
pôstov (liturgický prejav pokánia, ktorým po-
tvrdzujeme náš záväzok žiť v Kristovi), svätá 
spoveď.

Niektorí ľudia si myslia, že na to, aby sme 
dosiahli odpustenie, musíme jednoducho po-
vedať predpísanú modlitbu alebo podstúpiť 
stanovený obrad bez akéhokoľvek skutoč-
ného spojenia so srdcom. Získanie Božieho 
odpustenia nie je náboženským ekvivalen-
tom zaplatenia dopravného lístka. Náš hriech 

je odpustený iba vtedy, keď sú splnené dve 
podmienky:

Prvou podmienkou je, aby sme tým, ktorí 
nám mohli ublížiť, poskytli rovnaké odpuste-
nie, aké sa snažíme získať od Boha. Pripomí-
name si to zakaždým, keď sa modlíme Otče-
náš: „odpusť nám...ako aj my odpúšťame“. Ak 
to nie je dostatočne jasné, máme aj Pánovo 
varovanie: „Lebo ak odpustíte ľuďom ich po-
klesky, odpustí vám aj váš nebeský Otec. Ale 
ak vy neodpustíte ľuďom ich poklesky, ani 
váš Otec vám neodpustí vaše poklesky“ (Mt 
6, 14.15).

Druhou podmienkou je, že so svojím 
hriechom niečo urobíme. Môže to zname-
nať, že vykonáme nejakú reštitúciu: vrátime 
ukradnutý majetok, alebo sa pokúsime obno-
viť povesť iného,   ktorú sme poškodili, alebo 
podobne. Môže to znamenať, že podnikneme 
kroky, aby sme sa v budúcnosti vyhli opa-
kovaniu toho istého druhu urážky, najmä ak 
je náš hriech zvyčajný, ako je vyžívanie sa v 
ohováraní alebo neslušných rečiach.

Činiť pokánie v skutkoch neznamená 
jednoducho rozhodnúť sa už nehrešiť. Po-
dobne ako novoročné predsavzatia, aj také-
to vyhlásenia sa málokedy uchovávajú dlho. 
Jednoducho nemáme moc uchrániť sa pred 
hriechom. Činiť pokánie znamená predovšet-
kým obrátiť sa v modlitbe k Bohu, aby sme 
boli oslobodení od nášho hriechu. Odporúča 
sa nám neustále opakovať modlitbu mýtnika: 
„Ó, Bože, buď milostivý mne hriešnemu." Len 
Boh, ktorý nám odpúšťa, keď zhrešíme, nám 
môže zabrániť, aby sme upadli do hriechu... 
a to len vtedy, keď si to neustále želáme. 
Úprimnosť našej modlitby za oslobodenie od 
hriechu sa prejavuje tým, ako často sme pod-
necovaní ju vysloviť.

Preložil a spracoval o. Peter 
podľa melkite.org

 » Budúci týždeň je prvopiatkový. Spovedať 
budeme ako zvyčajne pred rannými i 
večernými sv. liturgiami okrem piatka 5. 
júla.

 » V piatok  5. júla máme sviatok sv. 
apoštolov Cyrila a Metoda. Nakoľko je 
tento deň štátnym sviatkom, sv. liturgie 
budú ako v nedeľu, a to 8.00 hod., 9.30 
hod. a 11.00 hod. V tento deň je voľnica. 
Veľkú večiereň sviatku sa pomodlime vo 
štvrtok po večernej sv. liturgii.

 » Sobota 6. júla je fatimská. O 17:00 hod. 
bude Mariánske večeradlo.

 » Odpustová slávnosť bude v nedeľu 14. 
júla. Slávnostná sv. liturgia bude o 11.00 
hod., pri ktorej sa rozlúčime s naším o. 
Jánom s rodinou a privítame medzi nami 
nového kaplána, o. Dávida s rodinou. 
Srdečne vás pozývame.

 » Ponúkame vám na predaj CD s 
modlitebnou hudbou o. Františka 
Sochoviča za cenu 10,-€. Zakúpiť si ho 
môžete v sakristii chrámu.

 » V stredu 17. júla máme prikázaný sviatok 
bl. P. P. Gojdiča. Sv. liturgie budú ako 
zvyčajne o 6:30 a 18:00 hod. Pred 
večernou sv. liturgiou sa pomodlime 
Moleben k bl. Pavlovi o 17:45 hod.

 » V sobotu 20. júla máme sviatok sv. 
proroka Eliáša. Sv. liturgie budú o 6:30 a 
o 18:00 hod. Po večernej sv. liturgii bude 
požehnanie dopravných prostriedkov 
(áut, bicyklov, kolobežiek, kočíkov a 
pod.).

 » Počas letných prázdnin nebudú sv. 
liturgie vo Veľkom Šariši a ani sv. liturgie 
s rusínskymi čítaniami a homíliou o 12.30 
hod. Posledné sv. liturgie sú dnes 30. 
júna. Ďakujeme za pochopenie.

 » Všetkým vám prajeme požehnaný čas 
oddychu, cestovania a spoznávania 
nových krajín. Už teraz sa tešíme 
na spoločné stretnutie po letných 
prázdninách. Od septembra pre vás 
pripravujeme bohatý program a veríme, 
že našu novú ponuku príjmete s radosťou.

Pripravil o. Peter
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Ako oddychovať? 
Zopár inšpirácií...

Stíšenie - neraz sme naučení fungo-
vať v neustálom hluku, slovách, hudbe, ale 
prvým predpokladom spočinutia v Pánovej 
prítomnosti je to, že sa musíme stíšiť. Za-
vrieť sa v izbe, vyliezť na kopec, zostať sám 
v aute – každému je bližšie čosi iné. Len si 
vybrať.

Pokoj - plodom času, ktorý strávime 
v Božej prítomnosti, je neraz hlboký pokoj. 
Taký, ktorý prevyšuje všetku chápavosť (Flp 
4, 7). Každý z nás po ňom túži. A práve vďa-
ka nemu si môžeme skutočne odpočinúť a 
spočinúť. Upokojiť svoje vnútro.

Opustenie sveta - ako hovorieval svä-
tý Augustín: „Nespokojné je moje srdce, 
kým nespočinie v tebe, Bože.“ Preto sa aj 
my v tomto čase potrebujeme oddeliť od 
svojho bežného pracovného či rodinného 
života a vyčleniť čas Bohu, ktorý dokáže je-
diný u(s)pokojiť naše srdcia.

Čítanie - nielen kníh, ale aj stvoren-
stva; toho, čo nás obklopuje; udalostí, v 
ktorých chceme vidieť Boha; ľudí, ktorí sú 
stvorení na jeho obraz a podobu. Čítať Bo-
žie stopy vo svete. Iste, neraz nám k tomu 
pomôže aj „obyčajná“ kniha či Sväté písmo.

Inšpirácia - keď prečítame Božie sto-
py, môžeme sa nimi inšpirovať. Nielen na tú 
danú chvíľu, ale aj do každej ďalšej všednej 
chvíle. Fantastickým zdrojom inšpirácie je 
aj Božie slovo.

Načerpanie - nádych, výdych, vy-
chutnávanie, radosť. Nadýchnuť sa v tom-
to čase a plnými dúškami si vychutnávať 
Boha i vďačnosť za svoj život. Aby sme 
potom mohli milovať – Boha, seba samých 
i druhých. Čas, ktorý nie je cieľom, lež pro-
striedkom.

Pripravil o. Peter podľa článku
"Ako oddychovať v Božej prítomnosti" 

(slovoplus.sk)



Liturgický program
15. júl
Sv. apoštolom rovný a veľký knieža 
Vladimír, pri svätom krste nazvaný 
Bazil
6:30 csl. sv. lit. (HP 403); 18:00 sl. sv. lit. (PZ 
108); Ap. zač. 150 (1 Kor 11, 31 – 12, 6), Mt zač. 
74 (18, 1 – 10)

22. júl
Sv. myronosička a apoštolom rovná Sv. myronosička a apoštolom rovná 
Mária MagdalénaMária Magdaléna
6:30 csl. sv. lit. (HP 411); 18:00 sl. sv. lit.  (PZ 
384); Ap. zač. 159 (1 Kor 15, 12 – 19), Mt zač. 
84 (21, 18 – 22)

P

16. júl
Sv. hieromučeník Aténogénes a jeho 
desiati spoločníci
6:30 sl. sv. lit. (PZ 109); 18:00 csl. sv. lit.  (HP 
110); Ap. zač. 152 (1 Kor 12, 12 – 26), Mt zač. 
76 (18, 18 – 22; 19, 1 – 2. 13 – 15)

23. júl
Sv. mučeníci Trofim, Teofil a spol.
6:30 sl. sv. lit. (PZ 109); 18:00 csl. sv. lit.  (HP 
110); Ap. zač. 161 (1 Kor 15, 29 – 38), Mt zač. 
85 (21, 23 – 27)

U

17. júl
Bl. hieromuč. P. P. Gojdič, prešovský 
biskup. Prikázaný sviatok.
6:30 csl. sv. lit. (HP 407); 18:00 sl. sv. lit.  (PZ 
379); Ap. zač. 154 (1 Kor 13, 4 – 14, 5), Mt 
zač. 80 (20, 1 – 16); 17:45 Moleben k bl. P. 
P. Gojdičovi

24. júl
Sv.  mučeníci Boris a Gleb, pri sv. krste 
nazvaní Roman a Dávid
6:30 csl. sv. lit. (HP 413); 18:00 sl. sv. lit. (PZ 
149); Ap. zač. 165 (1 Kor 16, 4 – 12), Mt zač. 86 
(21, 28b – 32)

S

18. júl
Sv. mučeník Hyacint z Amastridy
6:30 sl. sv. lit. (PZ 112); 18:00 csl. sv. lit.  (HP 
113); Ap. zač. 155 (1 Kor 14, 6 – 19), Mt zač. 81 
(20, 17 – 28); 18:45 Tichá adorácia, Korunka 
BM, požehnanie o 21.00 hod.

25. júl
Zosnutie sv. Anny, matky Bohorodičky
6:30 sl. sv. lit. (PZ 385); 18:00 csl. sv. lit. (HP 
414); Ap. zač. 167 (2 Kor 1, 1 – 7), Mt zač. 88 
(21, 43 – 46); 18:45 Mariánske večeradlo 
obetované za kňazov, tichá adorácia, Korun-
ka BM, požehnanie o 21.00 hod.

Š

19. júl
Prep. matka Makrína, sestra Bazila 
Veľkého
6:30 csl. sv. lit. (HP 408); 17:30 sl. sv. lit. (PZ 
381);  Ap. zač. 157 (1 Kor 14, 26 – 40), Mt zač. 
83b (21, 12 – 14. 17 – 20)

26. júl
Sv. hieromuč. Hermolas a spol.
6:30 csl. sv. lit. (HP 114); 17:30 sl. sv. lit. (PZ 
114); Ap. zač. 169 (2 Kor 1, 12 – 20), Mt zač. 
91 (22, 23 – 33)

P

20. júl
Sv. a slávny prorok Eliáš. Požehnanie 
dopravných prostriedkov.
6:30 csl. sv. lit. (HP 410); 18:00 sl. sv. lit.  (PZ 
106); Ap. zač. 113 (Rim 14, 6 – 9), Mt zač. 64 
(15, 32 – 39); 17:00 Veľká večiereň

27. júl
Sv. veľkomučeník a uzdravovateľ 
Panteleimón
6:30 csl. sv. lit. (HP 416); 18:00 sl. sv. lit. (PZ 
96); Ap. zač. 119 (Rim 15, 30 – 33), Mt zač. 73 
(17, 24 – 18, 4); 17:00 Veľká večiereň; 18:45 
Novéna k Matke ustavičnej pomoci

S

21. júl
9. nedeľa po Päťdesiatnici
7:00 Utiereň; 8:00 csl. sv. lit. (HP 107); 9:30 
sl. sv. lit. (PZ 106); 11:00 sl. sv. lit. (PZ 106); 
Ap. zač. 128 (1 Kor 3, 9 – 17), Mt zač. 59 (14, 
22 – 34); 17:00 Každodenná večiereň

28. júl
10. nedeľa po Päťdesiatnici
7:00 Utiereň; 8:00 csl. sv. lit. (HP 97); 9:30 
sl. sv. lit. (PZ 96); 11:00 sl. sv. lit. (PZ 96); Ap. 
zač. 131 (1 Kor 4, 9 – 16), Mt zač. 72 (17, 14 – 
23a); 17:00 Každodenná večiereň

N

Pripravil o. Ján 

Liturgický program
1. júl
Sv. nezištníci a divotvorcovia Kozma a 
Damián
6:30 csl. sv. lit. (HP 109, 158); 18:00 sl. sv. lit. 
(PZ 108, 162); Ap. zač. 134 (1 Kor 5, 9 – 6, 11), 
Mt zač. 56 (13, 54 – 58)

8. júl
Sv. veľkomučeník ProkopSv. veľkomučeník Prokop
6:30 csl. sv. lit. (HP 109); 18:00 sl. sv. lit.  (PZ 
108); Ap. zač. 142 (1 Kor 9, 13 – 18), Mt zač. 65 
(16, 1 – 6)

P

2. júl
Uloženie rúcha Bohorodičky v 
Blachernách
6:30 sl. sv. lit. (PZ 397); 18:00 csl. sv. lit.  (HP 
); Ap. zač. 136 (1 Kor 6, 20b. – 7, 12), Mt zač. 
57 (14, 1 – 13)

9. júl
Sv. hieromučeník Pankrác
6:30 sl. sv. lit. (PZ 109); 18:00 csl. sv. lit.  (HP 
110); Ap. zač. 144 (1 Kor 10, 5 – 12), Mt zač. 
66 (16, 6 – 12)

U

3. júl
Sv. mučeník Hyacint
6:30 csl. sv. lit. (HP 112); 18:00 sl. sv. lit.  (PZ 
111); Ap. zač. 137 (1 Kor 7, 12b – 24), Mt zač. 
60 (14, 35 – 15, 11)

10. júl
Prep. otec Anton Pečersko-Kyjevský
6:30 csl. sv. lit. (HP 401); 18:00 sl. sv. lit. (PZ 
145); Ap. zač. 145 (1 Kor 10, 12 – 22), Mt zač. 
68 (16, 20 – 24)

S

4. júl
Otec sv. Andrej Jeruzalemčan
6:30 sl. sv. lit. (PZ 113); 18:00 csl. sv. lit.  (HP 
112); Ap. zač. 138 (1 Kor 7, 24 – 35), Mt zač. 61 
(15, 12 – 21); 18:45 Veľká večiereň

11. júl
Sv. všechválna mučenica Eufémia
6:30 sl. sv. lit. (PZ 112); 18:00 csl. sv. lit. (HP 
113); Ap. zač. 147 (1 Kor 10, 28 – 11, 7), Mt zač. 
69 (16, 24 – 28); 18:45 Tichá adorácia, Korun-
ka BM, požehnanie o 21:00 hod.

Š

5. júl
Sv. apoštolom rovní Cyril a Metod. 
Prvý piatok v mesiaci. Voľnica. Štátny 
sviatok.
8:00 csl. sv. lit. (HP 398); 9:30 sl. sv. lit. (PZ 
376); 11:00 sl. sv. lit. (PZ 376); Ap. zač. 139 
(1 Kor 7, 35 – 8, 7), Mt zač. 63 (15, 29 – 31)

12. júl
Sv. mučeníci Proklos a Hilarios
6:30 csl. sv. lit. (HP 114); 17:30 sl. sv. lit. (PZ 
114); Ap. zač. 148 (1 Kor 11, 8 – 22), Mt zač. 
71 (17, 10 – 18)

P

6. júl
Prep. otec Sisoés Veľký. Fatimská 
sobota.
6:30 csl. sv. lit. (HP 400); 18:00 sl. sv. lit.  (PZ 
103); Ap. zač. 108 (Rim 12, 1 – 3), Mt zač. 39 
(10, 37 – 11, 1); 17:00 Mariánske večeradlo

13. júl
Zhromaždenie k sv. archanjelovi 
Gabrielovi
6:30 csl. sv. lit. (HP 105); 18:00 sl. sv. lit. (PZ 
104); Ap. zač. 111 (Rim 13, 1 – 10), Mt zač. 47 
(12, 30 – 37); 17:00 Veľká večiereň s lítiou

S

7. júl
7. nedeľa po Päťdesiatnici
7:00 Utiereň; 8:00 csl. sv. lit. (HP 104); 9:30 
sl. sv. lit. (PZ 103); 11:00 sl. sv. lit. (PZ 103); 
Ap. zač. 116. (Rim 15, 1 – 7); Mt zač. 33. (9, 
27 – 35); 17:00 Každodenná večiereň

14. júl
8. nedeľa po Päťdesiatnici. Pamiatka 
sv. otcov šiestich ekumenických 
snemov. Odpustová slávnosť. 
Myrovanie.
8:30 Utiereň 9:30 sl. sv. lit. (PZ 104, 377, 
379); 10:45 Moleben k bl. Pavlovi; 11:00  
slávnostná sl. sv. lit. (PZ 104, 379); Ap. zač. 
124 (1 Kor 1, 10 – 18), Mt zač. 58 (14, 14 – 22)

N


