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V tomto čase sa katolícky svet pripra-
vuje na slávenie najvýznamnejšieho svätého 
dňa liturgického roka: Veľkej noci – zmŕt-
vychvstania Ježiša. Vyznanie viery v Kristovo 
zmŕtvychvstanie má historický základ alebo 
odraz v premene života, ktorú zažili prví kres-
ťania; títo muži a ženy uznávali a hlásali jeden 
druhému a nekresťanom, že sa stali novými 
mužmi a ženami so zmenenou mentalitou. Te-
raz boli schopní pochopiť celý životný projekt 
Ježiša Nazaretského; a teraz mohli žiť jeho 
princípy a uvádzať ich do praxe, poháňaní 
novou víziou Boha, sveta a „druhého“, svojho 
blížneho.

Niektorí z učeníkov, ktorí sprevádzali Je-
žiša na jeho cestách a v službe – jeho prví 
svedkovia, jeho blízki, ale ktorí mu nešikov-
ne nerozumeli a namiesto toho ho zapreli 
a opustili, boli teraz poslaní do sveta. Pred 
dvetisíc rokmi začali svoju misiu hlásaním, 
že Kristus je živý, že žije v nich, pretože ra-
dikálne zmenil, obnovil a premenil ich životy. 
Teraz žili v jeho plnosti prikázanie milovať; 
spoznali, že všetci ľudia sú bratia, deti toho 
istého Otca v nebesiach – presne tak, ako 
ich učil a prikazoval Ježiš. Ako veľmi to všetci 
potrebujeme každý deň: túto osobnú obnovu 
a túto transformáciu, aby sme sa stali lepšími 
ľudskými bytosťami, aby sme sa premenili – 
aby sme napredovali. To je presne to, čo slo-
vo Pasch znamená v hebrejčine: „prekročiť“, 
prestúpiť a zbaviť sa zášti, strachu, malej a 
veľkej nenávisti, toto zameranie sa na rozdie-
ly, neznášanlivosť, diskrimináciu, hádky, roz-
delenia a všetky formy násilia. a smrť. Všetci 
sa musíme posunúť vpred smerom k novým 
spôsobom chápania a žitia života – k novým, 
obnoveným a transformovaným spôsobom 
vzájomného vzťahu. To umožňuje spolužitie, 
spolužitie, ktoré, aj keď nie vždy bratské, je 
prinajmenšom humánne a civilizované!

Pre nás všetkých je prvým zmyslom 
kresťanskej Veľkej noci nový život. A nakoľko 
sa toto posolstvo Veľkej noci nevzťahuje s ta-

kou naliehavosťou a nevyhnutnosťou na našu 
spoločnosť tu a teraz? Sme obklopení a sužo-
vaní tisíckami foriem násilia a smrti v našich 
domovoch, uliciach a školách. Sme zdrvení 
nezamestnanosťou a strachom z budúcnosti, 
strachom z chorôb a politickou neistotou; po-
tom je tu užívanie drog toľkými ľuďmi, najmä 
mladými, a v toľkých rodinách vzniká skaza 
závislosti; plus je tu strata alebo skreslenie 
tradičných hodnôt kvôli nadradenosti mať 
nad bytím, honbe za potešením a mocou za 
každú cenu – bez ohľadu na prostriedky – 
ako konečný cieľ ľudskej existencie atď.

Táto realita hrozí udusením potenciá-
lu ľudského života a poškodzuje a sprísňuje 
spolužitie nás všetkých v súčasnej spoloč-
nosti. Situácia si žiada – s veľkou naliehavos-
ťou – transformáciu, zmenu, metanoiu, nový 
život. Žiada ľudí, ktorých životy sa menia, ako 
aj rekonštrukciu a obnovu inštitúcií tak, aby 
sa stali spravodlivejšími, podpornejšími a hu-
mánnejšími. Naša spoločnosť – hrdá a oboha-
tená toľkými materiálnymi úspechmi – je ja-
viskom toľkých úspechov a dôvodom toľkých 
nádejí pre toľkých, ktorí sem prišli alebo o tom 
snívajú. Napriek tomu je v tom istom čase, v 
rámci a mimo hraníc alebo hraníc, toľko ľudí, 
ktorí trpia bolesťou nenaplnených snov, ne-
naplnených túžob a zmarených nádejí; bolesť 
tisícov zranení spôsobených nespravodlivým 
a neľudským spôsobom života. To všetko od 
nás vyžaduje, aby sme prijali nový život – a 
pozvali k tomu aj ostatných – aby sme prijali 
veľkonočný prísľub hojného života, prosperu-
júceho, plného a šťastného života, po ktorom 
všetci túžime.

Nech je teda Veľká noc každý deň. Nech 
sú všetky naše dni svedkami nášho prechodu 
od starého k novému a od nedostatku, mali-
cherných a neistých spôsobov života k sku-
točne hojnému životu! Christos voskrese!

Pripravil o. Peter

 » V pondelok 25. marca, príkázaný sviatok 
Zvestovania presv. Bohorodičke, bude 
sv. liturgia s myrovaním ráno o 6.30 
hod. a večer o 18.00 hod. liturgia sv. J. 
Zlatoustého s večierňou a myrovaním. 
Tento deň je zároveň dňom počatého 
dieťaťa.

 » Vo Veľký utorok a Veľkú stredu 26. a 
27. marca budú ráno o 6.30 hod. pôstne 
hodinky a o 18.00 hod. božské služby 
vopredposvätených darov.

 » Vo Veľký štvrtok 28. marca vás o 17.00 
hod. pozývame na liturgiu sv. B. Veľkého 
s večierňou a po jej skončení na Strasti.

 » Vo Veľký piatok 29. marca, prikázaný 
sviatok, budú ráno o 7.00 hod. kráľovské 
hodinky a o 15.00 hod. veľkú večiereň 
s uložením plaščanice do hrobu. Na 
bdenie pri Božom hrobe sa môžete 
zapísať do pripravenej tabuľky. V tento 
deň je zdržanlivosť od mäsa, mlieka a 
vajec s pôstom.

 » Vo Veľkú sobotu 30. marca bude ráno o 
7.00 hod. Jeruzalemská utiereň a o 17.00 
hod. liturgia sv. B. Veľkého s večierňou.

 » V nedeľu Paschy 31. marca bude 
ráno o 5.00 hod. utiereň Vzkriesenia 
a požehnanie paschálnych pokrmov. 
Hneď potom bude slávnostná sv. 
liturgia s myrovaním. Ďalšie sv. liturgie 
s myrovaním budú o 9.30 hod. a o 
11.00 hod. s požehnaním paschálnych 
pokrmov. O 15.00 hod. bude veľká 
večiereň Paschy s čítaním evanjelia.

 » Vo Svetlý pondelok, prikázaný sviatok, 
budú utiereň, sv. liturgie a večiereň ako 
v nedeľu.

 » Počas celého Svetlého týždňa bude 
paschálna večiereň o 17.15 hod. (v piatok 
16.45 hod.).

 » Na prvý piatok 5. apríla bude celodenná 
adorácia podľa rozpisu.

Pripravil o. Peter
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Plán Boha a nášho Spasiteľa s človekom, 
to je povolanie z pádu a návrat zo stavu odcu-
dzenia, do ktorého sa dostal neposlušnosťou, 
do dôverného spoločenstva s Bohom. Preto 
prišiel Kristus v tele, dal vzor evanjeliového ži-
vota, trpel, bol ukrižovaný, pochovaný a vstal z 
mŕtvych. Tak má človek, ktorý sa zachráni na-
sledovaním Krista, získať stratenú milosť adop-
tovaných Božích detí.

Preto je pre dokonalý život nevyhnutne 
potrebné nasledovať Krista; a nielen príklad 
láskavosti, poníženosti a trpezlivosti, aký nám 
ukázal svojím životom, ale aj jeho smrť, ako 
hovorí Kristov nasledovník Pavol: „Pripodobnil 
som sa mu v smrti, aby som tak nejako dosia-
hol aj vzkriesenie z mŕtvych.“ (Flp 3, 10 - 11)

Ako sa mu môžeme pripodobniť v smrti 
(Rim 6, 5)? Tak, že s ním budeme pochovaní 

v krste (Rim 6, 3 - 4). Ako to budeme pocho-
vaní alebo aký je úžitok z jeho nasledovania? 
Ponajprv treba skoncovať s predchádzajúcim 
spôsobom života. Ale to nemôže dosiahnuť 
nik, ak sa nenarodí znova (Jn 3, 3), ako hovorí 
Pán; ak je totiž znovuzrodenie, ako to aj samo 
meno hovorí, začiatok iného života. A preto 
prv, než začneš iný život, treba urobiť koniec 
predošlému.

Ako sa teda dostať do ríše smrti? Tak, že 
budeme v krste napodobňovať Kristovo po-
chovanie. Lebo telá tých, čo sa dávajú krstiť, is-
tým spôsobom sa vo vode pochovávajú. A tak 
krst tajomným spôsobom naznačuje odloženie 
skutkov tela, ako hovorí Apoštol: „Boli ste ob-
rezaní obriezkou urobenou nie rukou, ale ob-
riezkou Kristovou, vyzlečením hriešneho tela. 
S ním ste boli pochovaní v krste.“ (Kol 2, 11 - 12)

Preto poznáme len jeden spásonosný krst; 
lebo je len jedna smrť na spásu sveta a len jed-
no zmŕtvychvstanie, ktorých obrazom je krst.

Pripravil o. Peter podľa sv. Bazila Veľkého

Jediná smrť 
za spásu sveta



Liturgický program
25. marec
Zvestovanie presv. Bohorodičke. 
Prikázaný sviatok. Myrovanie. Deň 
počatého dieťaťa.
6:30 csl. sv. lit. (HP 362); 18:00 večiereň s 
sl. sv. lit. sv. Jána Zlatoústeho (MM 33, 29, 
34,30); Ap. zač. 306. (Hebr 2, 11 – 18); Lk zač. 
3. (1, 24 – 38) a Mt zač. 98 (24, 3 – 35)

1. apríl
Svetlý pondelok. Prikázaný sviatok.Svetlý pondelok. Prikázaný sviatok.
8:00 csl. sv. lit. (HP 207, 211 ); 9:30 sl. sv. lit. 
(PZ 192, 195); 11:00 sl. sv. lit. (PZ 195, 192); Ap. 
zač. 2 (Sk 1, 12 – 17. 21 – 26), Jn zač. 2 (1, 18 – 
28); 17:00 Veľká večiereň

P

26. marec
Svätý a veľký utorok
6:30 Šiesta pôstna hodinka; 18:00 VPD  
(MM 35); Ex 2, 5 – 10; Jób 1, 13 – 22;  Mt zač. 
102 (24, 36 – 26, 2)

2. apríl
Svetlý utorok
6:30 sl. sv. lit. (PZ 192, 196); 18:00 csl. sv. lit.  
(HP 207, 211); Ap. zač. 4. (Sk 1, 14 – 21); Lk 
zač. 113. (24, 12 – 35); 17:15 Veľká večiereň

U

27. marec
Svätá a veľká streda
6:30 Deviata pôstna hodinka; 18:00 VPD 
(MM 36); Ex 2, 11 – 22; Jób 2, 1 – 10; Mt zač. 
108 (26, 6 – 16)

3. apríl
Svetlá streda
6:30 csl. sv. lit. (HP 207, 212); 18:00 sl. sv. lit. 
(PZ 192, 197); Ap. zač. 5 (Sk 2, 22 – 38a), Jn 
zač. 4 (1, 35 – 51; 17:15 Veľká večiereň
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28. marec
Svätý a veľký štvrtok
17:00 sl. sv. lit. sv. B. Veľkého s večierňou 
(PZ 187); Ap. zač. 149 (1 Kor 11, 23 – 32), Mt 
zač.107; Veľká utiereň s čítaniami strastných 
evanjelií (hneď po skončení sv. liturgie)

4. apríl
Svetlý štvrtok
6:30 sl. sv. lit. (PZ 192, 197); 18:00 csl. sv. lit. 
(HP 207, 213); Ap. zač. 6 (Sk 2, 38 – 43), Jn 
zač. 8 (3, 1 – 15); 17:15 Veľká večiereň; 18:45 - 
21:00 Tichá adorácia s požehnaním

Š

29. marec
Svätý a veľký piatok. Prikázaný svia-
tok. Aliturgický deň. Zdržanlivosť od 
mäsa, mlieka a vajec s pôstom.
7:00 Kráľovské hodinky; 15:00 Veľká ve-
čiereň s uložením plaščanice do hrobu. Ap. 
zač. 125 (1 Kor 1, 18 – 2, 2); Mt zač. 110

5. apríl
Svetlý piatok. Voľnica. Prvý piatok v 
mesiaci.
6:30 csl. sv. lit. (HP 207, 213); 18:00 csl. sv. 
lit. (PZ 192, 198); Ap. zač. 7 (Sk 3, 1 – 8), Jn 
zač. 7 (2, 12 – 22); 16:45 Veľká večiereň; Ce-
lodenná adorácia podľa rozpisu do 16:45
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30. marec
Svätá a veľká sobota
7:00 Jeruzalemská utiereň; 17:00 sl. sv. lit. 
sv. B. Veľkého s večierňou a krstom dospe-
lého (PZ 189); Ap. zač. 91. (Rim 6, 3b – 11); Mt 
zač. 115. (28, 1 – 20); Celodenná poklona pri 
Božom hrobe

6. apríl
Svetlá sobota. Odchod do večnosti 
nášho otca sv. Metoda, učiteľa 
Slovanov.
6:30 csl. sv. lit. (HP 214, 366); 18:00 sl. sv. lit. 
(PZ 199); Ap. zač. 8 (Sk 3, 11 – 16), Jn zač. 11 (3, 
22 – 33); 17:00 Mariánske večeradlo
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31. marec
Nedeľa PASCHY. Myrovanie. 
Požehnanie pokrmov.  Zmena času + 1 
hodina.
5:00 Veľká utiereň vzkriesenia; 6:15 
csl. sv. lit. (HP 207); 9:30 sl. sv. lit. (PZ 
192); 11:00 sl. sv. lit. (PZ 192); Ap. zač. 1 
(Sk 1, 1 – 8), Jn zač. 1 (1, 1 – 17)); 15:00 
Paschálna večiereň s čítaním evanjelia

7. apríl
Druhá nedeľa po Pasche - o Tomášovi
7:00 Utiereň; 8:00 csl. sv. lit. (HP 214); 
9:30 sl. sv. lit. (PZ 199); 11:00 sl. sv. lit. 
(PZ 199); Ap. zač. 14 (Sk 5, 12 – 20), Jn 
zač. 65 (20, 19 – 31); 15:00 Hodinka 
Božieho milosrdenstva; 15:30 Veľká 
večiereň
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Pripravil o. Ján 

Detské okienko

Spracoval o. Ján podľa dku.abuba.sk

VEĽKÝ TÝŽDEŇ

Osemsmerovka

Týždeň, ktorý predchádza Veľkej noci, nazývame „VEĽKÝ“, pretože si v ňom 
pripomíname posvätné a veľké veci, ktoré pre nás Ježiš vykonal. Na obrázkoch 

sú zobrazené udalosti Veľkého týždňa. Pod každý obrázok napíš, ako sa volá 
deň (Veľkého týždňa), kedy si udalosť pripomíname. 

Do krúžkov vpíš čísla podľa toho, ako udalosti časovo nasledujú za sebou.

Prajeme Vám 
požehnané 

sviatky 
Kristovho 

vzkriesenia!


