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Vrcholom péstnych skutkov je modlit-
ba. Augustin robi z modlitby centralu, kde
sa spdjaju pdst a almuzna. Tie posledné
su totiz kridla modlitby, ktorymi prideme
priamo k Bohu. Pdst modlitbu drzi a sa-
motnda zdrzanlivost ma za ciel hibsie spo-
jenie sa s Bohom a vricnejsiu modlitbu.

Postny program Augustina je predo-
vSetkym teologicky. Aky zmysel by malo
pocitovat potrebu obratenia bez toho,
aby sme sa dali na cestu ndvratu k Bohu,
bez toho, aby sme hladali viac prilezitos-
ti stretnit sa s nim? Takymto spdsobom
skutky pokania prestand byt nasou sna-
hou upravit svoj zivot podla nejakych
zdkonov a stand sa skor rozpoznanim
svojho hriechu v chvéle toho, ktory priSiel
spasit ludstvo.

» Aj pocas nasledujicich dvoch tyzdnov
mame v pondelky plne aliturgické dni.
V tieto dni sa neslavi sv. liturgia. Rdno
sa pomodlime pdstnu hodinku a vecer

Kajuci akatist a postnu vecieren.

bozskej  sluzbe
darov na Kajlci
Kretského s poklonami.

Oznamy

» V stredu 13. marca vas pozyvame po
vopredposvatenych
akatist sv. Andreja

» Vo Stvrtok 14. marca mdme pamiatku

»

»

na sv. Andreja Kretského. V tento den
budeme slavit o 18.00 hod. boZzsku
sluzbu vopredposvatenych darov.

V/ sobotu 16. marca sa po rannej sv. liturgii
pomodlime ¢ast Akatistu k Bohorodicke.

V nedelu 17. marca bude o 16:15 hod.
Krizova cesta, o 17:00 hod. pbstna
vecieren s poklonami a o 17:45 hod.
Moleben k bl. P. P. Gojdicovi.

Z niektorych povzbudeni Augustina
mozeme vytusit velmi doélezitd syntézu:

post, almuzna, odpustenie, zdrzanlivost

su fudskymi prostriedkami na to, aby sme
vytvorili priestor pre Boha a pre bratov a
sestry. To vlastne znamend Zit odpoved
na velkono¢nd BoZiu lasku prostrednic-
tvom sluzby bliznemu a modlitby. Potom
sa tento priestor stane nie¢im ovela Sir-
Sim, dokonca sa ide az zan.

Nie je to len vyslovovat modlitby a
ndjst si na ne cas, hoci aj to je v nasom
Zivotnom tempe v mestach velkd vec!
Hovorime o dimenzii ndsho Zivota, nasej
existencie, ktord spoznd v chvdle, dako-
vani, prosbe a adordcii vlastnd zavislost
od milosrdného a spravodlivého Otca.

Pripravil o. Peter podla sv. Augustina

» V piatok 22. marca zakoncuje Velky post.
V sobotu 23. marca sldvime vzkriesenie
spravodlivého Lazéra.

» Nedela 24. marca je Kvetna. Pri vSetkych
sv. liturgidch bude pozehnanie ratolesti
(doneste si ich so sebou a nechajte v
laviciach) a myrovanie. O 17:00 hod.
bude Velka vecieren sviatku s litiou.

» V nedelu 17. marca pozyvame seniorov
na exkurziu na presovskud Kalvériu. Caka
na vas prehliadka s vykladom a modlitba.
Spoloc¢né stretnutie je o 13:30 hod. pri
chrdme. Odchod zo zastdvky Centrum
je 013:37 hod. Prehliadka zacina o 14:00
hod. pri kldstore otcov jezuitov. Srdecne
Vvas pozyvame a tesime sa na vas.

» Spovedat pred Paschou budeme v
nedelu 24. marca v ¢ase 7:00 - 12:00.

Pripravil o. Peter

Vydéava Gréckokatolicky farsky urad Presov - Sidlisko 3, Namestie biskupa Vasila Hopka 2, 08001 PreSov.

Web: http://www.sidlisko3.sk, email: fara@sidlisko3.sk. Vychadza dvojtyzdenne. Prispevok je dobrovolny.

Neprechdadza jazykovou Upravou. Vyhradené prdva na Upravu ¢lankov. Zmena lit. programu mozna.
Bankové spojenie - IBAN: SK69 7500 0000 0040 0021 6918.

Na Upati hory Sinaj, na rovhomennom
egyptskom polostrove, stoji klastor sv. Kata-
riny. Je obyvany nepretrzite uz viac ako 1700
rokov, ¢o z neho robi jedno z najstarSich ta-
kychto miest na svete.

Sv. Jan, rodédk z tohto regiénu, zil v
Siestom storodi. V 16 rokoch sa stal mnichom
a zvySok svojho Zivota strévil ako askéta.
Vacsinu zivota prezil v pustovni na Upéti hory.
Ked mal 75 rokov, zvolili ho za opéta klastora
sv. Katariny, ale svoj zivot ukoncil v samote
ako askéta Zijlci v pusti.

Zaliatkom siedmeho storocia iny Jan,
opéat klastora Raithu na brehu Cerveného
mora, poziadal ndsho Jana, aby napisal sprie-
vodcu duchovnym Zzivotom pre mnichov z
Raithu. Vysledkom bol klimax alebo rebrik,
podla ktorého je Jan Sinajsky odvtedy znéa-
my. Pomocou zobrazenia Jakobovho rebrika
(Gn 28, 10 - 19) zobrazuje asketicky zivot ako
vystup do neba, pricom kazda priecka na reb-
riku je cnostou, ktoru treba ziskat.

Prvych sedem prieCok zobrazuje najzak-
ladnejsie cnosti potrebné pre asketicky Zivot:
zrieknutie sa sveta, odputanie sa od toho, ¢o
zostalo, vyhnanstvo od vietkého, ¢o sme po-
znali, poslusnost (¢o je dobrovolna smrt ega),
pokanie, spomienka na smrt a pestovanie du-
cha smutku.

Zostavajluce priecky podrobne opisu-
ju kroky potrebné na dosiahnutie pokroku
v tomto sposobe Zivota, ako je oslobodenie
od hnevu a podrazdenosti, zabudnutie na
utrpené krivdy, vyhybanie sa ohovéraniu a
ohovéraniu a prekonanie skli¢enosti. Boj s
obZerstvom, ziadostivostou a chamtivostou
prostrednictvom pdstu od jedla, pitia a span-
ku je zobrazeny ako kazdodennda praca mni-
cha. ,Sedliacke bohatstvo sa zhromaZduje
na humne a v lise, ale bohatstvo a vedomosti
mnichov sa zbieraju vo vecernych a nocnych
hodindch, ked stoja v modlitbe a zapdjaju sa
do duchovnej cinnosti“ (Krok 20).
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“rocnik XXI.

Janov rebrik

Na dalSich krdzkoch mnich ¢eli nebez-
pecnejSim nepriatelom — pyche a marnivosti
— prostrednictvom pokory a odhalenia svo-
jich najvnutornejSich myslienok. Len ziskanim
tychto cnosti méZze mnich dosiahnut modlit-
bu, lasku a nebo na zemi: stav spolocenstva
s Bohom.

Niektoré dryvky z rebrika: ,Blahoslave-
ny, kto je kazdy deri ohovdrany a znevaZo-
vany pre Pdna, ale musi byt trpezlivy. Pripoji
sa k zboru mucenikov a odvdzne sa zhovdra
s anjelmi.”

VEcsi ako samotny krst je prameri siz
po krste, aj ked' je to trochu trifalé pove-
dat. Lebo krst je zmytie zla, ktoré v nds bolo
predtym, ale hriechy spdchané po krste sa
zmyvaju slzami. KedZe sa krst prijima v det-
stve, vsetci sme ho poskvrnili, ale nanovo ho
ocistujeme slzami. A keby ndm Boh vo svojej
Idske k ludstvu nedal slzy, tych zachrdnenych
by bolo naozaj mdlo.”

,Zabudnutie na krivdy, ktoré sme utrpe-
li, je znakom skutocného pokdnia. Ale ten,
kto na nich prebyva a myslii si, Ze robi pokd-
nie, je ako clovek, ktory si mysli, Ze bezi, kym
skutocne spi.“

"Niektori ludia Zijuci bezstarostne vo
svete sa ma pytali: 'Mdme manzZelky a trd-
pia nds socidlna starostlivost a ako mézZzeme
viest samotdrsky Zivot?' Odpovedal som im:
,Urobte vsetko dobré, co mézete. Nehovor
o nikom zle. Nikoho neokradni. Nikomu ne-
klam. Nebud' k nikomu arogantny. Nezndsaj
nikoho. Nevyhybajte sa bohosluzbdm. Bud'te
sdcitni's nddznymi. Nikoho neurdzajte. Nenic
domdce Stastie iného muza a uspokoj sa s
tym, co ti méZe dat tvoja viastnd manzelka.
Ak sa budes takto sprdvat, nebudes daleko
od Krdlovstva nebeského.”

Prelozil a spracoval o. Peter
podla melkite.org/faith

Slovo na uvod



Detské okienko

Den Vel’kéeho kajiceho kanona sv. Andreja Krétskeho
14. marec

O zivote Andreja Krétskeho sa vie vel'mi malo. Narodil sa r. 650 v Damasku velmi
zamoznym rodicom. Do siedmeho roku zivota bol Gplne nemy. Ked’ v§ak po prvy raz prijal
Eucharistiu, Boh mu zazracne otvoril Gsta a on zacal oslavovat svojho Spasitel'a. Uz ako
Strnastrocny vstapil do klastora sv. Savu v Jeruzaleme.
Svitostou Zivota upital na seba pozornost vtedajSieho
predstaveného jeruzalemskej cirkvi Teodora. Venoval
sa pisaniu bohosluzobnych piesni. Ked’ Saracéni oblie-
hali mesto Drumeos, Boh ho na jeho modlitby ochranil.
Okolo r. 713 sa vydal na cestu do Carihradu. Cestou vSak
ochorel a predpovedal, Ze Krétu uz viac neuvidi. Zomrel
r. 720 uprostred modlitieb na ostrove Eriso. V byzant-
skom obrade sa jeho pamiatka liturgicky slavi 4. jula.
Vrcholnym dielom Andreja Krétskeho je spominany tzv.
Megas kanon (Vel'ky kanon), zlozeny z deviatich piesni,
ktoré rekapituluja pribehy Starého a Nového zakona.
Pred pocuvajiicim sa vynara dlhy rad obrazov zo Sv. pis-
ma, pricom sa kazda epizdda stava Gpenlivou vyzvou k
pokaniu. Tento kanon si skutocne zaslizi pomenovanie Velky a to nielen pre svoju roz-
siahlost (obsahuje az 250 troparov), ale aj pre svoj hlboky moralny a asketicky vyznam.
Kajacnost tiez zdéraznuja metanie (velké poklony), pri ktorych veriaci pokl'akne a hla-
vou sa dotkne zeme. Po kazdom speve tropara st predpisané tri také poklony. Pre tieto
poklony sa tiez zauZivalo pomenovanie tejto bohosluzby ,Utieren s poklonami®, alebo

Osemsmerovka
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Spracoval o. Jén podla Zivotopisy svitych a Pracovny zosit pre 3. ro¢nik

Liturgicky program

11. marec

Sv. Sofronios, jeruzalemsky
patriarcha. Aliturgicky den.

6:30 Deviata pdstna hodinka; 18:00 Kajlci
akatist

18. marec

Sv. Cyril, jeruzalemsky arcibiskup.
Aliturgicky den.

6:30 Deviata p6stna hodinka; 18:00 Vecie-
ren; Gn 27,1— 41a; Pris 19, 16 — 25

12. marec

Prep. otec a vyzndvac Teofan
Sigriansky

6:30 sl. sv. lit. (PZ 119); 18:00 csl. sv. lit. (HP
119); Ap. zac. 225 (Ef 4, 14 — 19), Lk zac. 25
(6,24 — 30)

19. marec

Sv. mucenici Chryzant a Ddria

6:30 sl. swv. lit. (PZ 119); 18:00 csl. swv. lit. (HP
119); Ap. zac. 273 (1 Sol 5, 14 — 23), Mk zac.
36 (8,30 -34)

13. marec <=<

Prenesenie pozostatkov sv. Nikefora,
konstantinopolského patriarchu

6:30 Prva po6stna hodinka; 18:00 VPD (MM
24, 25, 28); Gn 17,1—9; Pris 15, 20 — 16, 9;
Kajuci kanén sv. Andreja Krétskeho (hned
po skon&eni VPD)

20. marec <<

Prep. otcovia, ktorych Saracéni
pozabijali v kigstore sv. Sdvu

6:30 Prva poéstna hodinka ; 18:00 VPD (MM
30, 50); Gn 43, 26 — 31. 45, 1 — 16; Pris 21,
23-22,4

14. marec

Den Velkého kajiuceho kdnona sv.
Andreja Krétskeho

6:30 Tretia postna hodinka; 18:00 VPD (MM
vytlacené texty); Gn 18, 20 — 33; Pris 16, 17
-17,17

21. marec

Prep. otec Jakub Vyzndvac, katdnijsky
biskup

6:30 sl. sv. lit. (PZ 119); 18:00 csl. sv. lit. (HP
119); Ap. zac. 209 (Gal 4, 4 - 7), Lk zac¢. 91 (18,
18-27)

15. marec <=

Sv. mucenik Agapios a s nim dalsi siesti
mucenici

6:30 Siesta po6stna hodinka; 17:30 VPD
(MM 29); Gn 22,1-18; Pris 17,17 - 18, 5

22. marec < =<

Sv. hieromucenik Bazil, ankyrsky
presbyter. Koniec Vel'kého péstu.

6:30 Tretia postna hodinka; 17:30 VPD (MM
31); Gn 49, 33 - 50, 26; Pris 31, 8 — 31

16. marec

Akatistovd sobota

6:30 csl. sv. lit. (HP 175); 18:00 sl. sv. lit. (PZ
96,178); Ap. zac. 322. (Hebr 9, 24 — 28); Mk
zac. 35. (8, 27 — 31); 7:20 Akatist k Bohoro-
dicke; V17:00 Velka vecieren

23. marec

Sobota svéitého a spravodlivého
Lazdra

6:30 csl. sv. lit. (HP 177); 18:00 sl. sw. lit. (PZ
181); Ap. zac. 333b (Hebr 12, 28 — 13, 8), Jn
zac. 39 (1, 1 — 45); 17:00 Velka vecieren s
litiou

17. marec

Piata péstna nedela

7:00 Utieren; 8:00 csl. sv. lit. (HP 97,
176); 9:30 sl. sv. lit. sv. Bazila Velkého
(PZ 96,178); 11:00 sl. sv. lit. sv. Bazila
Velkého (PZ 96, 178); Ap. zac. 321b.
(Hebr 9, 11 — 14;) Mk zac. 47. (10, 32b
— 45); 16:15 Krizova cesta; 17:00 Postna
vecieren s poklonami; 17:45 Moleben k
bl. P. P. Gojdic¢ovi

24. marec

Kvetnd nedela. Myrovanie.
Pozehnanie bahniatok.

7:00 Utieren; 8:00 csl. sv. lit. (HP 178);
9:30 sl. sv. lit. (PZ 181); 11:00 sl. sv. lit.
(PZ 181); Ap. zac. 247 (Flp 4, 4 — 9), Jn
zac. 41(12,1-18); 17:00 Velka vecieren
s litiou
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Pripravil o. Jan



