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Pôst a prevzatie kríža
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Tretia nedeľa Veľkého pôstu je dvad-
siatym prvým dňom štyridsaťdňového pôstu. 
Sme na polceste k nášmu Veľkému týždňu 
slávenia Pánovho umučenia a zmŕtvychvsta-
nia. V tomto strede Cirkev upriamuje našu 
pozornosť na svätý kríž a na Kristov príkaz: 
„Kto chce ísť za mnou, nech zaprie sám seba, 
vezme svoj kríž a nasleduje ma“ (Mk 8, 34).

Kríž ozdobený kvetmi je vynesený k 
úcte 14. septembra. Zatiaľ čo tento sviatok 
pripomína historické udalosti nájdenia kríža 
svätou Helenou a jeho návratu do Jeruzale-
ma po perzskom vpáde, dnešná spomienka 
sa zameriava na význam kríž v našom živote, 
najmä počas Veľkého pôstu. Sme povzbude-
ní, aby sme pokračovali v „ukrižovaní tela s 
jeho vášňami a žiadosťami“ (Gal 5, 24) počas 
zvyšku tohto pôstneho obdobia.

Evanjelium, ktoré sa dnes číta na sv. li-
turgii, je súčasťou série piatich, v ktorých vi-
díme Krista, ako prichádza na koniec svojej 
pozemskej služby. Keď Marek opisuje prvú 
časť tejto služby, zdôrazňuje to, čo sa nazýva 
„mesiášske tajomstvo“. Keď Ježiš učí a robí 
zázraky, ľuďom sa pravidelne hovorí, aby ml-
čali o tom, čo urobil. Najprv musí sformovať 
svojich učeníkov, aby Ho videli ako Mesiá-
ša, Krista. Nakoniec, keď Ježiš a jeho nasle-
dovníci kráčali z jednej dediny do druhej, „...
spýtal sa svojich učeníkov a povedal im: ‚Za 
koho ma ľudia pokladajú?' Odpovedali teda: 
Ján Krstiteľ; ale niektorí hovoria: Eliáš; a iní, 
jeden z prorokov. On im povedal: Ale za koho 
ma pokladáte vy? Peter mu odpovedal: Ty si 
Kristus“ (Mk 6, 27 - 29). S Petrovým aktom vie-
ry v Ježiša ako Krista sa rodí Cirkev.

Pán potom začína pripravovať svojich 
nasledovníkov, aby videli, akým Mesiášom v 
skutočnosti je. Ako mnohí v tých časoch, uče-
níci predpokladali, že Mesiáš bude akýsi ži-
dovský Július Caesar, ktorý vyženie okupan-
tov a prinavráti kráľovstvo Izraelu. V druhej 
časti Ježiš oznamuje, že ako Mesiáš bude 

trpieť, zomrie a vstane z mŕtvych. „A začal 
ich učiť, že Syn človeka musí veľa trpieť a byť 
zavrhnutý staršími, veľkňazmi a zákonníkmi, 
byť zabitý a po troch dňoch vstať z mŕtvych. 
Toto slovo povedal otvorene“ (Mk 8, 31 - 32). 
Nie je tu žiadne mesiášske tajomstvo. Učeníci 
musia byť pripravení na to, čo príde.

To je tak ďaleko od očakávania učení-
kov, že Peter namieta. „Potom si ho Peter vzal 
nabok a začal Ho karhať. Ale keď sa obrátil 
a pozrel na svojich učeníkov, pokarhal Petra 
a povedal: Choď odo mňa, satan, lebo nepa-
mätáš na veci Božie, ale na ľudské“ (Mk 8, 32 
- 33). ). Peter namieta; vie, ako vyzerajú víťazní 
generáli – veci mužov. Táto tretia časť ukazu-
je, že nemá ani potuchy o Božích veciach.

Nakoniec sa dostávame k dnešnému 
výberu evanjelia: štvrtej časti v tomto poradí. 
Moje kráľovstvo nie je to, čo si myslíš. Jeho 
trónom je kríž a kto chce miesto v tomto krá-
ľovstve, musí prijať aj kríž: kríž sebazaprenia. 
Ako raz povedal metropolita Anthony Bloom: 
„Pán nám povedal, že v kresťanskej cirkvi a 
v Kráľovstve kráľom nie je ten, kto premáha 
iných, aby od nich vyžadoval bezpodmieneč-
nú a otrockú poslušnosť, ale je to ten, kto slú-
ži a dáva svoje. život pre iných."

Ako nasledovníci Krista dnes možno 
zistíme, že naše životné postavenie sa vzdá 
mnohých príležitostí na sebazaprenie. Du-
chovní sú neustále vyzývaní, aby prinášali 
obete pre Cirkev, ktorej boli povolaní slúžiť. 
Mnísi vo svojich spoločenstvách a manželia 
vo svojich domovoch majú každodennú príle-
žitosť ponúknuť sa jeden za druhého a za čle-
nov svojich rodín. Každý kresťan s otvorený-
mi očami uvidí, že Boh nám dáva nespočetne 
veľa príležitostí, aby sme sa pokorili pre služ-
bu druhým vo farnosti či širšom spoločenstve, 
v ktorom žijeme. Prijať kríž znamená každý 
deň dávať druhých na prvé miesto.

Preložil a spracoval o. Peter 
podľa melkite.org/faith

 » Aj počas nasledujúcich dvoch týždňov 
máme v pondelky plne aliturgické dni. 
V tieto dni sa neslávi sv. liturgia. Ráno 
sa pomodlime pôstnu hodinku a večer 
Akatist ku Kristovým strastiam.

 » Počas Veľkého pôstu máme zdržanlivosť 
od mäsa v stredy a piatky. V tieto dni sa 
ráno modlime pôstne hodinky a večer 
božské služby vopredposvätených 
darov.

 » Budúci týždeň je prvopiatkový. K sv. 
spovedi môžete pristúpiť ako zvyčajne 
pred rannými i večernými bohoslužbami. 
Na prvý piatok mesiaca, nakoľko je Veľký 
pôst, nebude vyložená Najsv. Eucharistia 
k celodennej adorácii.

 » Vo štvrtok 29. februára bude po večernej 
sv. liturgii Večeradlo obetované za 
kňazov.

 » Sobota 2. marca je tretia zádušná a 

zároveň fatimská. Po rannej sv. liturgii 
obetovanej za všetkých našich zosnulých 
bude panychída s hramotami a večer o 
17:00 hod. bude Mariánske večeradlo. 
Za našich zosnulých sa pomodlime 
panychídu s hramotami aj nasledujúcu 
sobotu 9. marca (nie je predpísaná).

 » Budúca nedeľa 3. marca je Krížupoklonná.  
Počas celého nasledujúceho týždňa 
bude v strede chrámu vystavený 
životodárny kríž k úcte. Večer sa v tento 
deň pomodlime o 16:15 hod. krížovú cestu 
so spoločenstvom Modlitieb matiek.

 » V nedeľu 10. marca vás o 16:15 hod. 
pozývame na pobožnosť Krížovej cesty, 
ktorú povedú muži. O 17:00 hod. bude 
pôstna večiereň s poklonami a o 18:00 
hod. modlitby chvál s katechézou. 
Srdečne vás na ne pozývame.

Pripravil o. Peter
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„Peniaze, ktoré pôstom ušetríte, pri-
dajte do almužien, ktoré už dávate.“ Au-
gustín nás pozýva vystupovať po schodí-
koch pokánia pôstneho času. K pôstu sa 
pridáva almužna, ktorá z pôstu prirodzene 
vyplýva. Pôstom ušetríme nejakú sumu 
peňazí, lebo sa snažíme jesť a piť stried-
mejšie, nemáme výdavky na zábavu a 
alkohol, veľké nákupy taktiež zostanú na 
iné dni v roku. Z ušetrených peňazí môže-
me pomôcť chudobným a organizáciám, 
reholiam či farnostiam a farnostiam, kto-
ré pomoc poskytujú a aj potrebujú. Slovo 
almužna sa nám zdá dosť vzdialené. Po-
väčšine ju považujeme za príležitostné 
gesto, ktorým sa my uspokojíme a člo-
vek s vystretou rukou nás už neotravuje. 
Alebo často myslíme na almužnu ako na 
pár drobných, ktoré vhodíme do košíka 
pri zbierkach v chráme. Gesto sa stáva 

mechanickým, zostáva rutinou ako svätá 
liturgia v chráme a vzďaľuje sa od srdca. 
Urobíme ho často bez premýšľania, ktoré 
by mu dalo zmysel.

Cirkevní otcovia boli veľkí kazatelia 
almužny, ktorú chápali v oveľa širšom 
zmysle. Samotná almužna pre nich bola 
usporiadaním darov, ktoré pochádzajú od 
Boha, a teda imperatívom pre podelenie 
sa a pre spravodlivé rozdelenie dobier. 
Mizéria je fackou Božej štedrosti. Almuž-
na má za úlohu nastoliť rovnováhu v stvo-
riteľskom poriadku a stať sa víťazstvom 
nad chamtivosťou.

„Aby naše modlitby mohli ľahšie dôjsť 
až k Bohu, musíme k nim pridať spolu s 
almužnami a pôstami aj krídla zbožnosti.“ 
Pre Augustína dávať almužnu znamená 
modliť sa. Ruky, ktoré dávajú almužnu, ro-
bia efektívnou modlitbu a predovšetkým 
modlitbu, v ktorej prosíme u Boha o od-
pustenie.

Pripravil o. Peter podľa sv. Augustína

Obohatení almužnou 
(sv. Augustín)



Liturgický program
26. február
Sv. Porfyrios, gazský biskup. 
Aliturgický deň.
6:30 Prvá hodinka; 18:00 Akatist ku Kristo-
vým strastiam

4. marec
Prep. otec Gerasim od Jordána. 
Aliturgický deň.
6:30 Deviata hodinka; 18:00 Večiereň; Gn 8, 
21 – 9, 7; Prís 11, 19 – 12, 6

P

27. február
Prep. otec a vyznávač Prokop 
Dekapolita
6:30 sl. sv. lit. (PZ 119); 18:00 csl. sv. lit.  (HP 
119); Ap. zač. 241 (Flp 2, 12 – 16a), Mt zač. 38
(10, 32 – 11, 1)

5. marec
Sv. mučeník Konón
6:30 sl. sv. lit. (PZ 119); 18:00 csl. sv. lit.  (HP 
119); Ap. zač. 125 (1 Kor 1, 18 – 2,2), Mt zač. 
52 a 54 (13, 24 – 30. 36b - 43)

U

28. február
Prep. otec a vyznávač Bazil, Prokopov 
spoluaskéta
6:30 Tretia hodinka; 18:00 VPD (MM 20, 51); 
Gn 7, 6 – 9; Prís 9, 12 – 18

6. marec
Štyridsiati dvaja sv. mučeníci z Amoria
6:30 Prvá  hodinka ; 18:00 VPD (MM 22, 50, 
23); Gn 9, 18– 10, 1; Prís 12, 23 – 13, 9 S

29. február
Prep. otec Kassián
6:30 sl. sv. lit. (PZ 119); 18:00 csl. sv. lit.  (HP 
119); Ap. zač. 331 (Hebr 12, 1 – 10), Mt zač. 80 
(20, 1 – 16); 18:45 Mariánske večeradlo obe-
tované za kňazov

7. marec
Sv. hieromučeníci Bazil, Efrém, 
Kapitón, Eugen, Aiterios a ďalší
6:30 sl. sv. lit. (PZ 119); 18:00 csl. sv. lit. (HP 
119); Ap. zač. 203 (Gal 2, 16 - 20), Mt zač. 105 
(25, 14 - 30)

Š

1. marec
Svätá prep. mučenica Eudokia. Prvý 
piatok v mesiaci.
6:30 Šiesta hodinka; 17:30 VPD (MM 21, 43, 
49); Gn 8, 4 – 21; Prís 10, 31 – 11, 12

8. marec
Prep. otec a vyznávač Teofylakt, 
nikomédijský biskup
6:30 Tretia hodinka; 17:30 VPD (MM 23, 44, 
53); Gn 12, 1 – 7; Prís 14, 15 – 26 (dňa) a Iz 
43, 9 – 14a; Múd 3, 1 – 9; Múd 5, 15 – 6, 3a

P

2. marec
Tretia zádušná sobota. Fatimská 
sobota.
6:30 csl. sv. lit. (HP 117); 18:00 sl. sv. lit.  (PZ 
104, 174 ); Ap. zač. 325 (Hebr 10, 32 – 38a), 
Mk zač. 8 (2, 14 – 17); 7:20 Panychída s hra-
motami; 17:00 Mariánske večeradlo

9. marec
Štyridsiati sv. mučeníci umučení v 
Sebastejskom jazere
6:30 csl. sv. lit. (HP 359); 18:00 sl. sv. lit. (PZ 
106, 145, 175); Ap. zač. 313. (Hebr 6, 9 – 12); 
Mk zač. 31. (7, 31 – 37); 17:00 Veľká večiereň

S

3. marec
Tretia pôstna nedeľa - Krížupoklonná
7:00 Utiereň; 8:00 csl. sv. lit. (HP 105, 
172); 9:30 sl. sv. lit. sv. Bazila Veľkého  
(PZ 104, 174); 11:00 sl. sv. lit. sv. Bazila 
Veľkého (PZ 104,174); Ap. zač. 311 
(Hebr 4, 14 – 5, 6), Mk zač. 37 (8, 34 – 
9, 1); 16:15 Krížová cesta; 17:00 Pôstna 
večiereň s poklonami

10. marec
Štvrtá pôstna nedeľa - pamiatka 
nášho prep. otca Jána, autora spisu 
Rebrík
7:00 Utiereň; 8:00 csl. sv. lit. (HP 107, 
139, 174); 9:30 sl. sv. lit. sv. Bazila Veľké-
ho (PZ 106, 145, 175); 11:00 sl. sv. lit. sv. 
Bazila Veľkého (PZ 106, 145, 175); Ap. 
zač. 314 (Hebr 6, 13 – 20), Mk zač. 40 
(9, 17 – 31); 16:15 Krížová cesta; 17:00 
Pôstna večiereň s poklonami; 18:00 
Modlitby chvál s katechézou
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Pripravil o. Ján 

Detské okienko

Spracoval o. Ján podľa Životopisy svätých a Pracovný zošit pre 3. ročník

Svätý hieromučeník Teodot, kerynejský biskup
2. marec

Jeho meno má grécky pôvod a znamená „daný Bohom“. Teodot pochádzal z 
Galácie. Bol biskupom v meste Keryneia na Cypre. 
Za vlády cisára Licínia (308-324) verejne hlásal 
evanjelium a vyzýval pohanov k obráteniu. Zato ho 
zatkli a  mučili. Keď na cisársky trón zasadol Kon-
štantín Veľký, ukončilo sa prenasledovanie kresťa-
nov. Teodota prepustili na slobodu. Dnešný svätec 
pokračoval v biskupskej službe ešte dva roky. V 
roku 326 kerynejský biskup Teodot zomrel. Biskup 
– má plnosť kňazskej moci, biskupské svätenie je  
najvyšším stupňom sviatosti kňazstva. Teodot bol 
biskupom v meste Keryneia. V súčasnosti prislú-
cha k biskupskému oblečeniu niekoľko častí odevu.  
Dve z nich sem nepatria. Zakrúžkuj, ktoré to sú. 

Žezlo, sedes, sakos, panagia, náprsný kríž, štóla, mitra, stychar

Aj v našej archieparchii máme nového arcibiskupa a metropolitu. Vieš ako 

sa volá?  Napíš jeho meno: ..................................................

Napíš k obrázkom správny stupeň kňazstva a obrázky vymaľuj

..........................................     ..........................................     ..........................................


