Obierytrene
postom (. Augugtin)

Stojime na prahu svatych dni, ktoré
nds mozu priviest k Pasche. Od Zivota
starého k zivotu novému. Povzbudme sa
slovami sv. Augustina, ¢o post je a ¢o na-
opak nie je.

LV tieto dni péstne neobtaZujte svoje
svedomie hodovanim a opilstvom, ale
postite sa. A vy, ktori sa postite aj pocas
celého roka, v tomto péstnom case na-
vysSte davku toho, co uZ je pre vds samo-
zrejmé.” Augustinovo povzbudzovanie sa
nekondi tu. Biskup z Hippo veri v postny
projekt — ¢i plédn krestana, ktory by mal
srSat pokanim. Dodava tieto slova: ,Pre-
dovsetkym, bratia a sestry, postite sa od
hddok a Skriepok.” ,Ved Pdn karhd pdst
Cloveka, ktory je hneviivy, chce pdst mi-
losrdného cloveka, pretoZze pdst bez mi-
losrdenstva neosozi tomu, kto sa posti.”

» V pondelok 12. februdra vstupujeme do
Velkého pdstu. V tento den je predpisand
zdrzanlivost od masa, mlieka a vajec s

postom.

sv. liturgii),

Oznamy

piatok.

» V piatok 16. februdra budeme pri bozskej

Pre tohtoro¢né velkopodstne obdobie
bude platit takyto liturgicky predpis:
pondelky budd plne aliturgické (bez
v utorky a Stvrtky budu
rdno i vecer sv. liturgie J. Zlatoustého,
v stredy a piatky budu vecer sluzby
vopredposvatenych darov a rdno postne
hodinky. Zdrzanlivost od masa je okrem
piatkov aj v stredy a v nedelu budu
o 930 a 11.00 hod. liturgie sv. Bazila
Velkého. Liturgia o 8.00 hod. bude
sv. J. Zlatoustého. Taktiez o 16.15 hod.
poboznosti krizovej cesty a o 17.00 hod.
postne vedierne. Stvrtkami nebudu tiché
adoracie ani celodenné adoracie na prvy

Chutky tela ochudobnuju nasho du-
cha. Post sa pre nds stdva cestou k tomu,
aby sme pocitovali hlad a smad po Mdd-
rosti a Pravde. Je to hlad po BoZzom Slove,
ktoré pozehnava nas postny Cas. Ak ten-
to hlad nie je nasyteny prostrednictvom
hojného pocuvania, neustaleho citania a
medita¢ného ,prezivania“ Pisem, krestan
pride k Velkej noci oslabeny duchovnym
odriekanim. To by bolo skuto¢ne nebez-
pecné. Ked sa postime telesne, chceme a
tizime mat hlad po Slove, ktoré nés Zivi v
hibke srdca. Ak tento hlad nebude nasy—
teny, tak nas telesny pdst nesluzil na nic.
Bol len obycajnym sterilnym zriekanim sa
niec¢oho, ¢o by inak bolo dovolené.

Aj ndm teda Augustin opakuje svoje
jasné povzbudenie, ktoré nepotrebuje
komentar: ,Bozie Slovo (...) nech Zivi vase
srdce pocas péstu tela. Tak sa vds vnu-
torny clovek posilni a obcerstvi svojim
pokrmom a bude méct podporovat telo v
odriekani.”

Pripravil o. Peter podla sv. Augustina

sluzbe vopred posvatenych darov
pozehnavat poéstne jedlo kolivu. Bude
pripravené pre vsetkych. Po skonceni si
ju budete moct vziat so sebou. Srdec¢ne
Vas pozyvame.

» Nacvik chrdmového zboru Hlahol bude
v stredu 14. a 21. februdra o 17.00 hod. v
pastoracke.

» V tyzdni 12. - 18. februdra prebieha
narodny tyzden manzelstva. Zaujimavy
program ndjdete nielen v nasom meste,
ale aj v nasej farnosti (modlitby chval s
katechézou pre manzelov v nedelu 11.2.
o 18.00 hod.; pozehnanie manzelov vo
Stvrtok 15.2. pri vecernej sv. liturgii a
duchovné obnova pre manzelov v sobotu
17.2. od 9.30 hod.). Vsetky potrebné
informéacie ndjdete na plagate v chrdme
alebo na webovych platforméach.

Pripravil o. Peter
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Syropéstna nedela je tradi¢ne posled-
nym dfiom na konzumadciu mlie¢nych vyrob-
kov az do Paschy, kedze zajtra zacina Velky
post. To predstavuje problém v nasej spo-
lo¢nosti, kde médso a mlie¢ne vyrobky tvoria
podstatu kazdého jedla. Niektori hovoria, ze
sa bez méasa nezaobidu a tak sa postia len
sporadicky. Mozno je ale pravdepodobnej-
Sie, ze ludom viac ako obsah bielkovin chyba
chut masa, ryb ¢i mlie¢nych vyrobkov.

Vysledkom je, Ze mnohi fudia nahradza-
ju tieto potraviny nie zeleninou a obilninami,
ale ndhradami masa a mliecnych vyrobkov,
ktoré chutia ako maso a mliec¢ne vyrobky.
Technicky tieto potraviny nie si maso ani
mlie¢ne vyrobky — iba chutia ako ony — takze
neporusuju post. Alebo ano?

Krestansky poést nie je zaloZzeny na vy-
hybani sa akymkolvek jedldm, pretoze su
necisté alebo tabuizované. Ani my sa pocas
postu nezdrziavame masa alebo mliecnych
vyrobkov zo zdravotnych dévodov, z Ucty k
tvorom, ktoré ich produkuju, alebo z dovo-
dov ochrany Zzivotného prostredia, nech su
akokolvek legitimne. V tomto obdobi sa ani
nepostime, aby sme nariekali nad Kristovym
utrpenim a smrtou. Ako napisal svaty Jan Zla-
tousty: ,Umucenie nie je dévodom na pdst
alebo smdtok, ale na radost a jasot“ (16. ho-
milia na Matusa).

Post vo vychodnych cirkvach je néstro-
jom na preskolenie ega. Je to spdsob, ako
obmedzit to, po ¢om tlzim, v kazdom z nés a
robit to spolo¢ne ako komunita. Pst je typom
sebazaprenia, napodobnovanim Kristovho
vlastného vyprazdnovania, aby mohol zdielat
nas ludsky stav. Liturgia to vyjadruje poetic-
ky: ,Kvet zdrzanlivosti rastie pre cely svet zo
stromu kriza. Prijmime teda pdst s Idskou a
uZivajme si ovocie Kristovych boZskych pri-
kdzani“ (Prvé streda postu). Sebavyprazdne-
nie kriza v nas prindsa ovocie, ked sa snazi-
me vyprazdnit sa péstom.
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Nerychly poést?

Ludia so skuto¢nymi zdravotnymi prob-
Iémami vZzdy dostanl pozehnanie jest maso
alebo mlie¢ne vyrobky pocas postu, ale pre
vacsinu udf je ich neochota vyhybat sa tymto
jedldam — a to na styridsat dni — preto, Ze sa
nechcu vzdat chuti. Ak sa pozrieme na post
tak, ako to robi Cirkev, ako cvi¢enie na obme-
dzenie ndsho ega, mézeme sa tiez rozhodnut
vyhybat sa ,podobnym* m&sam a mlie¢nym
vyrobkom.

Ucenie o poéste v Kazni na vrchu, ktoré
sa ¢ita na dnesnej liturgii, sa konci napome-
nutim: ,,NezhromaZzdujte si poklady na zemi,
kde ich zozZiera hrdza a mole a kde zlodeji
vnikaju a kradnu® (Mt 6, 19). Pést je Skola, v
ktorej sa snazime Zit podla tohto predpisu. V
nasej bohatej spolo¢nosti ma vacsina z nas
nejaké ,poklady na zemi, ktorych sa neradi
vzdavame. Post ndm pomadaha naudit sa, ze v
skuto¢nosti méZzeme Zit bez niektorych veci,
na ktorych zakladdme svoj spdsob Zivota.

V evanjeliu nas Kristus napomina, aby
sme sa vyhybali predvadzaniu pdstu. V sta-
rovekom lzraeli ludia Casto prejavovali svoj
smutok alebo pokdnie tym, Ze si roztrhali
odev alebo nosili vrecovinu a zaspinili si tvare
popolom. Kristus ucil opak: ,Ked’ sa vsak ty
postis, natri si hlavu olejom a tvar si umy, aby
nie ludia videli, Ze sa postis, ale tvoj Otec,
ktory je v skrytosti.“ (Mt 6, 17 - 18).

Cirkev nés povzbudzuje, aby sme robili
to isté, a Specifikuje mast, ktord by sme mali
pouzivat: ,Pomazme si hlavu duse olejom mi-
lujiceho sdcitu” (Kanon, Prvy pondelok pds-
tu). V gréctine su slova pre olej a milosrden-
stvo prakticky totozné, ¢o vedie k myslienke,
Ze radost z tohto obdobia mozno ndjst v
prejaveni sucitu k nudznym. ,,Ked’ ddvas, daj
Stedro, tvoja tvdr sa rozZiarila radostou. A daj
viac, ako si Ziadal...“ (Iz&k Syrsky, Asketické
pojednania 23).

PreloZil a spracoval o. Peter
podla melkite.org/faith

Slovo na uvod



Detské okienko
VELKY POST

Milé deti, v pondelok 12. februara vstupujeme do obdobia Vel'kého postu. Co
moze znamenat slovo VELKY? Slovo velky moze znamenat obrovsky (napriklad
baobab), ale aj hrozne fazky (skala). Velka moze byt aj nejaka udalost, vtedy
znamena ,vel'ka" vel'mi dolezita. Velky moze znamenat aj neobycajny.

40 dni pred Velkou nocou nazyvame Velky post. Co sa vtedy ukryva pod
slovom ,vel'ky"? MozZno si myslime, Ze ten post je strasne dlhy! Kto vydrzi 40
dni? A okrem toho este 40 noci? DevétstoSestedesiat hodin; patdesiatsedem-
tisicSesto minat; tri miliony StyristopatdesiatSesttisic sekind... Straaasne dlho!
Co ak to nie je vobec strasné? Co ak je to nadherne dlho! Alebo Gzasne diho!
Vel'ky post je velky nie preto, Zeby nas chcel vystrasit, ale preto, Ze je doleZity.
Preto, lebo sa v nom nieco udeje. A to nieco velmi neobycajné.

Pocas postu nam chce Boh premieiat nase srdce. Co na to potrebuje? Po-
trebuje na to iba jedno — NAS. A to je skvelé, pretoZe aj my potrebujeme len
jedno — JEHO SAMEHO.

Milé deti, nechajte aj vy pocas tohto Casu postu Boha premienat vase srd-
cia. Nech na konci péstu mozeme vsetci spolocne povedat, ze to bol nadherny
Cas straveny v Bozej pritomnosti.

OSEMSMEROVKA S TAJNICKOU

ADAM, ANJELI, CHRAM, CHUT, DAROVAT,
DEN, DOBRO, DOLU, DRUH, DYCH, EDEN,
FIALOVA, GENEZIS, HAD, HRIESNICI, JEDEN,
JEZIS KRISTUS, KAJUCI ZALM, KAMEN, KAZDE,
KRALOVAT, KRIZ, MNOHI, MUZ, NAHY,
NAPISANE, NEBUDES, NEDELA,
NEPOSLUSNOST, NEUDERIL, NEZOMRELI, NOC,
NOHA, ODID, OSPRAVEDLNENIE, OCI, PADNES,
POHLAD, POKUSENIE, POKUSITEL, PRACH,
PREVINENIE, POSTNE, ROZHOINILA, RUKY,
SLOVO, SLAVA, SLUZIT, SVATE MESTO,
UPROSTRED, VYSOKY VRCH, VSETKO, ZEM,
ZLO, ZAKAZ, ZISKANIE, USTA, CITANIE,
LSTIVEJSI, LUDIA, STYRIDSAT, ZENA
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Pripravil o. Jan podla dku.abu.sk a kniha: O Velkom péste a Velkej noci pre deti

Liturgicky program

12. februdr <<

Sv. Meletios,antiochijsky arcibiskup.
Zacisatok Vel'kého péstu. Zdrzanlivost
od mésa, mlieka a vajec s péstom.
Aliturgicky den.

6:30 Siesta hodinka; 18:00 Vecierenn (Gn 1,
1-13, Pris 1,1-20)

19. februar

Sv. apostol Archippos. Aliturgicky den.
6:30 Tretia hodinka; 18:00 Vecieren; Gn 3, 21
—24.4,1-7;Pris3,34-35.4,1-22

13. februar

Prep. otec Martinian

6:30 sl. sv. lit. (PZ 109); 18:00 csl. swv. lit. (HP
110); Ap. zac. 97 (Rim 8, 14 — 21), Mt zac. 16
6,1-13)

20. februar

Prep. otec Lev, katdnijsky biskup

6:30 sl. sv. lit. (PZ 109); 18:00 csl. sw. lit. (HP
110); Ap. zac. 214 (Gal 6, 2 — 10), Mt za¢. 10 (4,
25--5,13)

14. februar <<

Prep. otec Auxencius

6:30 Deviata hodinka; 18:00 VPD (MM 16,
47),Gn 1,24 - 2,3; Pris 2,1-22

21. februar <<

Prep. otec Timotej zo Symbolov

6:30 Siesta hodinka ; 18:00 VPD (MM 19,53);
Gn 4,16 — 26; Pris 5,15 - 23.6,1—-3a

15. februar

Sv. apostol Onezim

6:30 sl. sv. lit. (PZ 112); 18:00 csl. sv. lit. (HP
113); Ap. zac. 119 (Rim 15, 30 — 33), Mt zac.
20b (7,7 -1)

22. februar

Ndjdenie uctyhodnych pozostatkov sv.
mucenikov v Eugeniu

6:30 sl. sv. lit. (PZ 112); 18:00 csl. sv. lit. (HP
113); Ap. za¢. 144 (1 Kor 10, 5 - 12), Mt za¢. 13
(5,27 -32)

16. februar <<

Sv. mucenici kriaz Pamfil, Porfyrios a
ich spolocnici. Posvditenie kolyvy.

6:30 Prvéa hodinka; 17:30 VPD (MM 17, 40,
52); Gn 2,20 - 3, 20; Pris 3,19 - 34

23. februar <<

Sv. hieromucenik Polykarp,
smyrniansky biskup

6:30 Deviata hodinka; 17:30 VPD (MM 20,
46);Gn 5,32 -6, 8; Pris 6,20 - 7, 1.

a parémie Janovilz 40,1-3.9a —e. 41,17d
—18.45,8a—d. 48,20b - 21b. 54, 1; Mal 3,1
—3a.5-7a.12a.17a.18b. 4,4 — 6; Mud 4, 7.
16a.17a.19b - 20.5,1-7.

17. februar

Prva péstna sobota — pamiatka na div
kolyvy

6:30 csl. sv. lit. (HP 166); 18:00 sl. swv. lit. (PZ
101, 171 ); Ap. za&. 303. (Hebr 1, 1 — 12); Mk
zac. 10. (2, 23 — 3, 5); 17:00 Velka vecieren;
19:00 Moleben k bl. P. P. Gojdicovi

24, februar

Prvé a druhé ndjdenie tctyhodnej
hlavy sv. krstitela Jana

6:30 csl. sv. lit. (HP 110); 18:00 sl. sv. lit. (PZ
103, 173); Ap. zac. 309. (Hebr 3, 12 - 16); Mk
zac. 6. (1, 35b — 44); 17:00 Velka vecieren;
18:45 Novéna k Matke ustavi¢nej pomoci

18. februar

Prva péstna nedela

7:00 Utieren; 8:00 csl. sv. lit. (HP 102,
168); 9:30 sl. sv. lit. sv. Bazila Velkého
(PZ 101, 171); 11:00 sl. sv. lit. sv. Bazila
Velkého (PZ 101,171); Ap. zac. 329b
(Hebr 1,24 — 26.32 - 40;12,1-2a), Jn
zacC. 5 (1, 43 — 51); 16:15 Krizova cesta;
17:00 P6stna vecieren s poklonami

25. februar

Druhad péstna nedela

7:00 Utieren; 8:00 csl. sv. lit. (HP 104,
171); 9:30 sl. sv. lit. sv. Bazila Velkého
(PZ 103, 173); 11:00 sl. sv. lit. sv. Bazi-
la Velkého (PZ 103, 173); Ap. za¢. 304
(Hebr 1,10 - 2, 3), Mk zac. 7 (2, 1 - 12);
17:00 Pbstna vecieren s poklonami
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Pripravil o. Jan



