
20
2023
ročník XX.

Ach, tie moje nedokonalosti...
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Chcel by som vám vyrozprávať jeden 
príbeh, v ktorom objasním, ako nás zaobe-
ranie sa vlastnými hriechmi a prianím byť 
dokonalými odvádza od podstaty viery. 
Františkán Eligius Leclerc vo svojej kni-
he o živote sv. Františka opisuje, ako bol 
tento svätec na cestách s bratom Levom 
a keď raz prechádzali cez potok a obdivo-
vali priezračnosť vody, povzbudení touto 
priezračnosťou mysleli na čistotu srdca. 
František si všimol, že brat Lev zosmutnel. 
Obrátil sa k nemu:

"Vyzerá to tak, že si sa zasníval", po-
dotkol jednoducho.

"Kiežby sme tak mohli mať niečo z 
tej čistoty. I my by sme zakúsili bláznivú a 
nespútanú radosť a nezdolaný elán našej 
sestry vody", odpovedal Lev.

V týchto slovách sa ozval hlboký zár-
mutok.

"Poď", povedal František a chytil ho 
za rameno.

Obaja pokračovali v ceste a po chvíli 
sa František opýtal:

"Vieš vôbec, brat môj, čo je to čistota 
srdca?"

"Znamená to, že si nemusím vyčítať 
hriechy", odpovedal bez zaváhania Lev.

"Potom chápem tvoj smútok, pretože 
človek si stále niečo vyčíta", vraví Franti-
šek.

"Áno, a práve to ma privádza k po-
chybnostiamči vôbec niekedy túto čistotu 
dosiahnem", podotkol Lev.

"Brat Lev, ver mi, nestaraj sa toľko o 
čistotu svojej duše. Obráť sa k Bohu. Ob-

divuj ho. Raduj sa z toho, že On je doko-
nalá svätosť. Vzdaj mu chválu kvôli Nemu 
samému. To je ten skutočný význam slov 
mať čisté srdce, brat môj," pokračoval 
František.

"A keď si takto obrátený k Bohu, ne-
ohliadal sa späť na seba. Nepýtaj sa, ako 
si na tom s Bohom. Smútok z toho, že nie 
si dokonalý, že si hriešnik, je ľudský pocit, 
príliš ľudský. Zdvihni oči vyššie, omnoho 
vyššie. Uzrieš tam Boha, Božiu nekoneč-
nosť a nevyčerpateľnú krásu. Čisté srdce 
je také, ktoré neprestáva uctievať živého 
a skutočného Pána. Neprestáva sa zaují-
mať o samotného Boha a je schopné byť 
uprostred všetkej tej biedy v súznení s 
večnou nevinnosťou a večnou Božou ra-
dosťou. Také srdce je zároveň naplnené 
a dokonalé oslobodené od seba samého. 
Stačí, aby Boh bol Bohom. V tom nachá-
dzaš svoje najväčšie potešenie a všetok 
svoj pokoj. A potom je Boh sám celou tvo-
jou svätosťou."

"Ale Boh od nás požaduje vernosť a 
úsilie", podotkol Lev.

"Určite áno", povedal František, "ale 
svätosť nie je ani zavŕšenie seba sa-
mého, ani plnosť, ktorú si človek dáva. 
Najskôr je to prázdno, ktoré prijímame a 
ktoré Boh vypĺňa do tej miery, do akej sa 
my otvárame jeho plnosti." 

Aj ty sa stále kvôli túžbe po dokona-
losti obraciaš na seba, na svoje hriechy, 
nedokonalosti, problémy, pocity viny? 
Namiesto toho, sa obracaj na Boha. To 
On dokáže zmeniť. Božia prítomnosť v 
sebe nesie ohromnú premeiňajúcu silu.

Pripravil o. Peter podľa knihy 
Kontemplatívne exercície

 » Zdôrazňujeme možnosť získať plnomocné 
odpustky pre svojich zosnulých v 
dušičkovej oktáve (1. - 8. november). Na 
to je potrebné vyspovedať sa, odstrániť 
akúkoľvek náklonnosť k hriechu, prijať 
sv. prijímanie, pomodliť sa na úmysel Sv. 
Otca a ktorí môžu aj navštíviť cintorín a 
pomodliť sa za konkrétneho zosnulého. 
Počas každého dňa oktávy môžeme 
pomôcť jednej duši.

 » V nedeľu 12. novembra vás pozývame na 
modlitby chvál s katechézou. Začíname 
o 18.00 hod.

 » V stredu 15. novembra začíname pôstne 
obdobie pred sviatkom Narodenia Pána - 
filipovku. K tomuto prípravnému obdobiu 
sa neviažu špeciálne pôstne predpisy.

 » V piatok 17. novembra je voľnica (kvôli 
štátnemu sviatku). V tento deň bude 
večerná sv. liturgia o 17.00 hod. z dôvodu 

evanjelizačného programu pre mužov. 
O 16.45 hod. bude Moleben k bl. P. P. 
Gojdičovi.

 » V piatok 17. novembra pozývame mužov 
na evanjelizačné stretnutie, ktoré sa 
uskutoční v našom chráme a priestoroch 
pastoračky. Pôjde o celodenný program 
v spolupráci s Bohušom Živčákom a 
Riekou života. Záujemcovia sa môžu 
hlásiť u o. Petra Kačura osobne alebo 
emailom na fara@sidlisko3.sk do 10. 
novembra vrátane. Tešíme sa na vás.

 » V najbližšom čase spustíme v našej 
farnosti kantorskú školu, ktorá je určená 
predovšetkým pre tých, ktorí sa rozhodnú 
slúžiť kantorovaním v našom chráme. O 
konkrétnom čase vás budeme čoskoro 
informovať.

Pripravil o. Peter
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Píšem všetkým cirkvám a všetkým 
oznamujem, že rád zomriem za Boha, ak 
mi to vy neprekazíte. Úpenlivo vás prosím, 
nepreukážte mi nevhodnú zhovievavosť. 
Nechajte, aby som bol pokrmom šeliem, 
prostredníctvom ktorých je mi dané do-
siahnuť Boha. Som Božia pšenica a bu-
dem pomletý zubami šeliem, aby som sa 
stal Kristovým čistým chlebom. Naliehavo 
proste Krista za mňa, aby som sa pro-
stredníctvom týchto šeliem stal obetou 
pre Pána.

Nič mi neosožia pôžitky tohto sveta, 
ani kráľovstvá tejto zeme. Je pre mňa 
lepšie zomrieť za Ježiša Krista ako rozší-
riť svoje panovanie až do končín zeme. 
Hľadám toho, ktorý za nás zomrel, chcem 
toho, ktorý za nás vstal z mŕtvych. Blízko 
je okamih môjho narodenia.

Bratia, majte so mnou súcit. Nebráňte 
mi žiť, nechcite, aby som zomrel. Nene-
chajte napospas svetu a zvodom hmoty 
toho, ktorý chce byť Boží. Nechajte, aby 
som dosiahol čisté svetlo. Keď tam dora-
zím, budem naozaj človekom. Nechajte, 
aby som napodobnil strasti svojho Boha. 
Ak ho niekto má v sebe, nech pochopí to, 
čo ja chcem, a má som mnou súcit, mys-
liac na úzkosť, ktorá ma zviera.

Knieža tohto sveta ma chce vziať preč 
a udusiť moju túžbu po Bohu. Nech mu 
nikto z vás nepodá ruku. Radšej buďte na 
mojej strane, teda na Božej strane. Nepat-
rite k tým, ktorí vyznávajú Ježiša Krista, 
a ešte milujú svet. Nech vo vás nenájdu 
miesto menej dobré pocity. Aj keby som 
vás naliehavo prosil, keď budem medzi 
vami, nevypočujte ma: radšej verte tomu, 
čo vám teraz píšem v plnom vlastníc-
tve svojho života. Píšem vám, že túžim 
zomrieť za Boha.

Pripravil o. Peter z I. Antiochijského

Rád zomriem 
za Boha



Liturgický program
6. november
Sv. Pavol Vyznávač
6:30 csl. sv. lit. (HP 109); 18:00 sl. sv. lit. 
(PZ 108); Ap. zač. 274 (2 Sol 1, 1 – 10), Lk 
zač. 65 (12, 13 – 15. 22 – 31)

13. november
Sv. Ján Zlatoústy, konštantínopolský Sv. Ján Zlatoústy, konštantínopolský 
arcibiskuparcibiskup
6:30 csl. sv. lit. (HP 291); 18:00 sl. sv. lit. 
(PZ 275); Ap. zač. 278 (1 Tim 1, 1 – 7), Lk 
zač. 75 (14, 12 – 15)

P

7. november
Tridsiati traja sv. mučeníci z Melitíny
6:30 sl. sv. lit. (PZ 109); 18:00 csl. sv. lit.  
(HP 110); Ap. zač. 274b (2 Sol 1, 10b – 2, 
2), Lk zač. 68 (12, 42 – 48)

14. november
Sv. a všechválny apoštol Filip
6:30 sl. sv. lit. (PZ 277); 18:00 csl. sv. lit.  
(HP 293); Ap. zač. 279 (1 Tim 1, 8 – 14), 
Lk zač. 77 (14, 25 – 35)

U

8. november
Zhromaždenie k veľvojvodcovi 
Michalovi a ďalším beztelesným 
mocnostiam
6:30 csl. sv. lit. (HP 288);18:00 sl. sv. lit. 
(PZ 272); Ap. zač. 275 (2 Sol 2, 1 – 12), 
Lk zač. 69 (12, 48b – 59)

15. november
Sv. mučeníci a vyznávači Gurias, 
Samónas a Habib. Začiatok Filipovky.
6:30 csl. sv. lit. (HP 112); 18:00 sl. sv. lit. 
(PZ 111); Ap. zač. 281 (1 Tim 1, 18 – 20; 2, 
8 – 15), Lk zač. 78 (15, 1 – 10)

S

9. november
Prep. matka Matróna
6:30 sl. sv. lit. (PZ 112); 18:00 csl. sv. lit.  
(HP 113); Ap. zač. 276 (2 Sol 2, 13 – 17; 
3, 1 – 5), Lk zač. 70 (13, 1 – 9); 18:45 Ti-
chá adorácia, Korunka BM, požehnanie 
o 21.00 hod.

16. november
Sv. apoštol a evanjelista Matúš
6:30 sl. sv. lit. (PZ 279); 18:00 csl. sv. lit. 
(HP 294); Ap. zač. 283 (1 Tim 3, 1 – 13), Lk 
zač. 80 (16, 1 – 9); 18:45 – 20:30 Tichá 
adorácia; Korunka BM, osobné požeh-
nanie o 21.00 hod.

Š

10. november
Sv. apoštoli Erast, Olympas, Rodión a 
spoločníci
6:30 csl. sv. lit. (HP 114); 17:30 sl. sv. lit. 
(PZ 114); Ap. zač. 277 (2 Sol 3, 6 – 18), Lk 
zač. 73 (13, 31 – 35)

17. november
Sv. Gregor Divotvorca. Voľnica.
6:30 csl. sv. lit. (HP 114); 17:00 sl. sv. lit. 
(PZ 114); Ap. zač. 285 (1 Tim 4, 4 – 8. 16), 
Lk zač. 82 (16, 15 – 18; 17, 1 – 4); 16:45 
Moleben k bl. P. P. Gojdičovi

P

11. november
Sv. mučeníci  Ménas, Viktor a Vincent
6:30 csl. sv. lit. (HP 115); 18:00 sl. sv. lit.  
(PZ 104, 274 ); Ap. zač. 199 (Gal 1, 3 – 
10), Lk zač. 46 (9, 37 – 43a); 17:00 Veľká 
večiereň

18. november
Sv. mučeníci Platón a Roman
6:30 csl. sv. lit. (HP 115); 18:00 sl. sv. lit. 
(PZ 106); Ap. zač. 205 (Gal 3, 8 – 12), Lk 
zač. 49 (9, 57 – 62); 17:00 Veľká večiereň

S

12. november
24. nedeľa po Päťdesiatnici
7:00 Utiereň; 8:00 csl. sv. lit. (HP 105, 
289); 9:30 sl. sv. lit. (PZ 104, 274); 11:00 
sl. sv. lit. (PZ 104, 274); Ap. zač. 224 (Ef 
4, 1 – 6), Lk zač. 53 (10, 25 – 37); 17:00 
Veľká večiereň; 18:00 Modlitby chvál s 
katechézou

19. november
25. nedeľa po Päťdesiatnici
7:00 Utiereň; 8:00 csl. sv. lit. (HP 107); 
9:30 sl. sv. lit. (PZ 106); 11:00 sl. sv. lit. 
(PZ 106); Ap. zač. 229 (Ef 5, 8b – 19), Lk 
zač. 66 (12, 16 – 21); 17:00 Každodenná 
večiereň

N

Pripravil o. Ján 

Detské okienko

Pripravil o. Ján
Zdroj: Životopisy svätých

SVÄTÝ PAVOL VYZNÁVAČ, 
KONŠTANTÍNOPOLSKÝ ARCIBISKUP – 6. NOVEMBER

Jeho meno má grécko – latinský pôvod a znamená „malý“. Biskup Pavol sa 
narodil v Solúne. Konštantínopolský biskup Alexander ho vysvätil za kňaza. Po 
biskupovej smrti sa Pavol v roku 337 stal jeho nástupcom, zatiaľ čo ariánsky 
kandidát neuspel. O dva roky neskôr ho však poslali do mezopotámskeho mesta 
Sinagra do vyhnanstva a nahradili ho ctižia-
dostivým ariánom Euzébiom z Nikomédie. Po 
Euzébiovej smrti, koncom roka 341, povolali 
pravoverní Pavla naspäť, kým ariáni zvolili 
Makedónia. Výsledkom toho bola pouličná 
krvavá bitka, v ktorej ľud zavraždil vojen-
ského magistra Hermogena, ktorý dal Pavla 
odstrániť. 

Nakoniec cisár Konštancius II. poslal 
Pavla do vyhnanstva a dosadil Makedonia. 
Vďaka podpore cisára Konstanca I. sa Pavol v 
roku 346 mohol vrátiť na svoj biskupský sto-
lec. Po cisárovej smrti ho po piatich rokoch 
biskupskej služby znova odvliekli do exilu, 
kde dožil. Údajne ho tu uškrtili ariáni. Zomrel 
v maloázijskom meste Kukusus v roku 351. 
Za cisára Teodózia preniesli jeho pozostat-
ky do chrámu Eirene v Konštantínopole. Na ikonách sa zvykne zobrazovať ako 
mučeník, ktorý je zahrdúsený vlastným omoforom, časťou liturgického odevu 
biskupa, ktorá sa podobá na pálium v latinskom obrade.

Sv. Pavol Vyznávač bol konštantínopolský arcibiskup. 
Poznáš časti biskupského rúcha? Vymenuj aspoň 5.

1.                                             2.                                          3.
4.                                                    5.

Náš otec sv. Pavol vyznávač bol podľa tradície zadusený vlastným omoforom. 
Omofor je jedna z častí biskupského rúcha. Vieš, ako vyzerá? Skús ho nakresliť.


