Kontwola negqlw -
nych nuyslenok

Vyskyt dusevnych ochoreni sa dnes ra-
pidne zvySuje a sucasné kognitivne vedy idu
v sllade s diagnostikou dusevnych ochoreni
a terapiami, ktoré zaviedli Otcovia puste pred
takmer dvetisic rokmi. Je zndme, Ze vsetci tr-
pime nadmernym pretazenim, ktoré do nasho
vnltra vnasa zmatok. Xerri spisal zoznam ob-
lasti, ktoré ndm vd'aka médidm ponukaju viac
stimulov, ako potrebujeme: jedlo, materidlne
statky, sex, volnoc¢asové aktivity, obraz o sebe,

povrchnost, kritika...

Stale od nds niekto nieco potrebuje, a to
ihned.
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»

»

»

»

»

Podla Xerriho kazdd sekundu robime

Néacvik chrdmového zboru Hlahol bude
v stredu 27. septembra po vecernej sv.
liturgii v pastoracke.

Vo stvrtok 28. septembra bude po
vecernej sv. liturgii maridnske veceradlo
obetované za knazov pred Najsv.
Eucharistiou. Pokracovat bude ticha
adoracia, Korunka BM a pozehnanie o
21.00 hod.

V sobotu 30. septembra sa uskutocnia
volby do NR SR. Z tohto dovodu vas
pozyvame k modlitbdm verejnym ako aj
sukromnym a zaroven tych, ktori mozu, k
postu v stredu a piatok.

V nedelu 1. oktébra mdame sviatok
Ochrany Presvatej Bohorodicky. Sv.
liturgie s myrovanim budu ako zvycajne
(8.00, 9.30 a 11.00).

Prvopiatkovy tyzden je 2. - 6. oktdber.
Spovedat budeme ako zvycajne pred
rannymi i vecernymi sv. liturgiami. Na
prvy piatok bude celodennd adoracia
podla rozpisu.

V nedelu 8. oktébra vas pozyvame
o 18.00 hod. na modlitby chval s

tri az Styri rozhodnutia. Preto sa zdanlivo do-
mnievame, Zze vedome kontrolujeme vsetky
svoje rozhodnutia, avSak to jednoducho nie
je mozné. ,Sme obetami, drZzanymi viastnou
schopnostou pozornosti,“ lamentuje Xerri.
»Nasa pozornost stanovuje, aké vztahy mame
s okolitym svetom.” Ovladnut svoju pozornost
je kldcovou vyzvou pre nase mentalne zdra-
vie. Otcovia puste odporudcali strazit si srdce,
dnes je v méde skér plne vedoma meditacia.
Co to znamend? Otvorit sa chvili, ktord prave
prezivame, a venovat svoju pozornost tomu,
cez ¢o prave prechadzame. Zmenit spbsob,
akym sme pritomni vo svete, a aby sme spra-
vili zvyk zo sledovania myslienok, ktoré nam

prenikaju do duse.

Pripravil o. Peter

katechézou.

» V sakristii si mézete objednat casopis
Misiondr na rok 2024, ktoré stoji 21,-€.
Ak urobite objedndvku do 11. novembra
2023, kazdy dostane aj stolovy kalendar
na rok 2024.

» Pripravu deti a rodicov na prvd swv.
spoved zacneme v piatok 13. oktdbra.
Prihlasky najdu rodicia v sakristii chramu
alebo si ich deti prevezmud na hodinach
nabozenstva v Skole. Do terminu prvého
stretnutia je ich potrebné odovzdat bud’
na hodine ndbozenstva alebo v chrame.

» Informujeme vAs o pripravovanych
akciach v novom skolskom roku. Deti
pozyvame na aktivitu "Vecer deti v
chrdme", ktord bude raz v mesiaci v
piatok po detskej sv. liturgii. Pre Zeny
pripravujeme  jednodnovd duchovnu
obnovu zameranu na telo i dusu v termine
28. oktéber a pre muzov vytlzené
stretnutie, ktoré bude 17. novembra. O
blizsich informaciach vds budeme vcas
informovat.

Pripravil o. Peter
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Prichddza mi na um jeden komicky
pribeh jedého podnikatela, ktory prisSiel
na breh jazera a uvidel rybdra ako tam len
necinne lezi a odpociva.

Zadivene sa ho opytal: "Prosim Ta,
preco tu lezis a nic¢ nerobis?" Rybar mu
odpovedal: "Rédno som nachytal ryby,
Zena ich iSla predat a tak leZim."

"A preco nejdes znovu lovit? To by uz
teraz nebrali?" "No, mozno by brali, ale
nevies, preco by som to robil?"

"Ty nevies preco? Predal by si ich,
mal by si viac periazi, mohol by si si toho
viac kdpit..." "Kupit? Co by som si mal pod-
la teba kupit?"

"Mohol by si si kupit vacsi ¢in a chytt

este viac ryb." "No dobre, a co by som z
toho mal?" pytal sa rybar.

"Ty sndd’ nie si normdiny! Co by som
z toho mal...
velku rybdrsku lod’ a najat si pomocnikov.
Uz by si nemusel lovit sam, iba by si séfo-
val tej lodi a mal by si zisk z prace svojich
pomocnikov." "A nevies, ¢o by som z toho
mal?" povedal s idivom rybar.

"Co by si z toho mal?! Potom by si si
postavil tovdreri na spracovanie ryb a ty
by si bol majitel. Platil by si riaditela, ktory
by sa postaral o jej chod. A uz by si ne-
musel robit vébec nic, vSetko by za teba
robili ostatni.” Rybar hladel stale nechapa-
vo: "Ale teraz mi vysvetli, Co by som z toho
mal?"

Podnikatel nadSene zakoncil svoju
predstavu: "Potom by si si mohol napri-
klad ist kludne na pldz, hoc aj kazdy den,

Predsa by si si mohol kupit
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“roénik XX,

€o =z toho budem mat?

lahndt si tam a ni¢ nerobit." Rybéar odpo-
vedal: "A co myslis, Ze prdve teraz robim?"

Niekedy je tento pribeh obrazom ¢lo-
veka, ktory toho robi velmi vela, ale bez
Boha. Zabavné mbze byt na tom aj to, ze
niekedy aj pre Boha, ale stale to méze byt
bez Neho. Nahdrame sa a nevieme vlast-
ne preco. ldeme zo situacie do situacie.
Kracame, ako keby sme sa bdli zastavit.
Bojime sa toho, Ze ked prestaneme niec€o
robit, zriti sa ndm svet. Svet to bez nasej
namahy a zhénania sa vObec nezvladne.
Narobime sa toho skutocne vela, ale asi
malo hladédme to, ¢o sa paci Bohu. Bohu
by sa urcite nepécilo, keby sme cely den
prelezali na plazi.

Skisme sa v dnesnu nedelu zamys-
liet nad tym, ¢o vlastne robime. Ako ve-
dieme svoj Zivot a zivoty ndm zverenych.
Boh sa o nas zaujima. Ma pre kazdého z
nds ponuku pre realizaciu. Nechce, aby
sme svoj zivot travili "iba tak". PrindSa ndm
zmysel. Pozyva nds vykro it a stat sa tymi,
ktori budu prindsat druhych do Bozieho
kralovstva. Ktori budu cez svoje povolanie
v Zivote ukazovat na JeziSa a na Jeho spéa-
su. Nie je to vobec jednoduché, ale ¢o tak
sa o to pokusit?

Stadi urobit jedno. Nechat sa JeziSom
priviest na hlbinu a zostat tam. Tam, kde
je pokoj a ticho. Kde je vanok vetra a kde
pocujes ako sa s tebou Zivot zhovdra. Kde
dokazes$ pocut to, ¢o vlastne ani nechces
a pred ¢im utekas. Hlbina je miesto po-
volania, kde spoznas pravdu o sebe a k
¢omu si povolany. Mozno sa ti nechce, ale
skus to urobit na JeziSovo pozvanie.

Pripravil o. Peter

Slovo na uvod



Detské okienko

Mesiac oktober s Pannou Mariou

Milé deti, mesiac oktober je oznacovany aj ako mesiac modlitby ruzenca. Modlitba
svatého ruzenca je pre kazdého. Najdeme v nej hlboké myslienky, ked’ sa dusa ponara

do hibky tajomstiev. Tie nam pripominaja zivot a skutky nas-
ho Spasitela, JeziSa Krista, od jeho narodenia, pésobenia az
po vitazné vzkriesenie i oslavenie, ale i oslavenie jeho Mat-
ky. Svaty Jan Pavol Il. povedal: ,Tato modlitba je neprestajné
vzdavanie chvaly a neprestajné prednasanie prosieb Panne
Marii, aby sa prihovarala za nas, za biednych hriesnikov, v
kazdej chvili nasho zivota az po hodinu nasej smrti."

Presviita Bohorodicka Ochrankyna - 1. oktober

Na zaciatku 10. storocia bol Carihrad obliehany Arabmi.

Veriaci sa zisli k modlitbam v chrame presvétej Boho-
rodicky vo Vlacherne. Medzi modliacimi sa bol aj sv. Andrej a

OFE TRERR

jeho ucenik Epifanius. Svaty Andrej poc¢as modlitby pozdvi- : !
hol o¢i k nebu a tu nad svatymi dverami uvidel Presvata Bohorodicku, ktora sprevadzali
apostol Jan, sv. Jan Krstitel a nespocetny zastup veriacich. Maria prichadza do svatyne
a dlho sa na kolenach modli. Potom vstala a rozprestrela svoj plast nad zhromazdenym
zastupom veriacich. Epifanius mal to isté videnie. Ked sa I'udia dozvedeli o zjaveni, plni
radosti a nadeje sa vratili do svojich domovov. Onedlho boli Arabi porazeni a Carih-
rad zachraneny. Tento vyjav bol chapany tak, Ze Bohorodicka berie pod svoju ochra-
nu mesto i svoj l'ud. (zdroj: grkathe.sk) Prosme aj my Presvati Bohorodicku o mocna

ochranu pre nas zivot.

ARGENTINA, AUSTRALIA, BARTOLO LONGO,

BAZILIKA, BITKA, CERVENE SATY, CINA, CHRAM, FLOTILA,

GAETA, HISTORIA, JAN BOSCO, KRESTANIA, KRASNY, LEPANT, LORETANSKE, MARIOLOGIA, MESTO,

MODRY PLAST, NARUCIE, OBRAZ VZYVANIA,

PANNA MARIA, POMENOVANIE, POMOCNICA KRESTANOV,
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Liturgicky program

25. september

Prep. matka Eufrozinia

6:30 csl. sv. lit. (HP 109); 18:00 sl. sv. lit. (PZ 108);
Ap. zac. 235 (FIp1,1-7), Lk zac. 16 (4, 38 — 44)

2. oktéber

Sv. hieromucenik Cyprién

6:30 csl. sv. lit. (HP 109); 18:00 sl. sv. lit. (PZ 108);
Ap. zac. 241 (Flp 2, 12 — 16a), Lk zac. 25 (6, 24
—30)

26. september

Odchod do vecnosti sv. apostola a
evanjelistu Jana Teologa

6:30 sl. sv. lit. (PZ 249); 18:00 csl. sv. lit. (HP
262); Ap. za&. 236 (FIp 1, 8 — 14), Lk zac. 18 (5,
12 —16)

3. oktéber

Sv. hieromucenik Dionyz Areopagita

6:30 sl. sv. lit. (PZ 109); 18:00 csl. sv. lit. (HP
110); Ap. zac. 242 (Flp 2, 16b — 23), Lk zac. 27
(6,37 — 45)

27. september

Sv. mucenik Kallistrat a jeho spolocnici
6:30 csl. sv. lit. (HP 112);18:00 sl. sv. lit. (PZ 111);
Ap. zac. 237 (Flp 1, 12 — 20a), Lk zac. 21 (5,
33-39)

4. oktéber

Sv. hieromucenik Hierotej

6:30 csl. sv. lit. (HP 112); 18:00 sl. sv. lit. (PZ 111);
Ap. zac. 243 (Flp 2, 24 — 30), Lk zac. 28 (6, 46
—49:7,1)

28. september

Prep. otec a vyzndvac Chariton

6:30 sl. sv. lit. (PZ 251); 18:00 csl. sv. lit. (HP
264); Ap. za¢. 238 (FIp 1, 20b — 27a), Lk za&. 23
(6,12 — 19); 18:45 Maridnske veceradlo obeto-
vané za knazov; 19:30 Tichd adorécia, Korunka
BM; pozehnanie 0 21.00 hod.

5. oktober

Svétd mucenica Charitina

6:30 sl. sv. lit. (PZ 112); 18:00 csl. sv. lit. (HP 113);
Ap. zac€. 244 (Flp 3,1-8), Lk za¢. 31(7,17 — 30);
18:45 - 20.30 Tiché adoracia; 20.30 Modero-
vana adoracia spolo¢enstvom Mariina archa;
Korunka BM, osobné pozehnanie o0 21.00 hod.

29. september <=

Prep. otec Kyriak Pustovnik

6:30 csl. sv. lit. (HP 114); 17:30 sl. sv. lit. (PZ
14); Ap. zac. 239 (FIp 1, 27 — 2, 4), Lk zac. 24
(6,17 — 23a)

6. oktéber <<

Sv. a slavny apostol Tomds. Prvy piatok v
mesiaci.

6:30 csl. sv. lit. (HP 267); 17:30 sl. sv. lit. (PZ
254); Ap. za&. 245 (FIp 3, 8b — 19), Lk za&. 32
(7, 31 — 35); 7.30 Celodennd adoréacia podla
rozpisu

30. september

Sv. hieromucenik Gregor

6:30 csl. sv. lit. (HP 115); 18:00 sl. sv. lit. (PZ
96, 252); Ap. zac. 164 (1 Kor 15, 58 — 16, 3), Lk
zac. 19 (5, 17 — 26); 17:00 Velka vecieren; 18:45
Novéna k Matke ustavicnej pomoci

7. oktober

Sv. mucenici Sergej a Bakchus

6:30 csl. sv. lit. (HP 115); 18:00 sl. sv. lit. (PZ
97,135,255); Ap. zac. 168 (2 Kor 1, 8 — 11), Lk zac.
20 (5, 27 — 32); 17:00 Marianske veceradlo

1. oktéber

18. nedela po Pétdesiatnici. Presviita
Bohorodicka Ochrankyria. Myrovanie.

7:00 Utieren; 8:00 csl. sv. lit. (HP 97,130);
9:30 sl. sv. lit. (PZ 96, 252); 11:00 sl. sv. lit. (PZ
96, 252); Ap. zac. 194 (2 Kor 11,1 — 31 — 12,
9), Lk zac. 26 (6, 31 — 36); 17:00 Kazdodenna
veclieren

8. oktéber

19. nedela po Pétdesiatnici

7:00 Utieren; 8:00 csl. sv. lit. (HP 98,130);
9:30 sl. sv. lit. (PZ 97,135,255); 11:00 sl. sv. lit.
(PZ 97135,255); (HP 98,130); Ap. zac¢. 200
(Gal 1, 11 = 19), Lk za¢. 30 (7, 11 — 16); 17:00
Kazdodenna vecieren; 18:00 Modlitby chval s
katechézou
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Pripravil o. Jdn



