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Strazit si srdce, po grécky nepsis
(bdelost), znamend byt pozorny vodi
vsetkému, ¢o sa deje v naSom srd-

Cielom tejto spiritudlnej metddy
je oslobodit ¢loveka od zlych alebo
naliehavych myslienok. Pozyva nas k
tomu Evagrius: ,Stargjte sa o seba,
bud'te straéZcom brdn do svojho srdca

a Ziadnej myslienke nedovolte vstupit

bez toho, aby ste ju preverili.”

Ako hovori Xerri: ,Starci si vsimli,

» V pondelok 11. septembra sme vsetci
srdec¢ne pozvani na archijerejskd sv.
liturgiu do katedrdly so zaciatkom o
8.30 hod. V tento den si pripominame
20. vyrocie blahorecenia bl. biskupa V.
Hopka. Po sv. liturgii bude pre vSetkych
zUcCastnenych pripravené agapé v
priestoroch Arcibiskupského uradu.

» Vo Stvrtok 14. septembra mdme sviatok
PovySenia Zivotodarného Kriza. Sw.
liturgie s myrovanim budd o 6.30 hod. a
0 18.00 hod. V tento den je zdrzanlivost
od maésa. Po vecernej sv. liturgii bude
tichd adordacia ukoncend Korunkou BM o
21.00 hod. Velku vecieren sviatku s litiou
sa pomodlime v stredu po vecernej sv.
liturgii.

Oznamy

» V piatok 15. septembra mdme sviatok
Presvéatej Bohorodicky Spolutrpitelky. Sv.
liturgie budu ako zvycajne. V tento den
je volnica.

» Doélezitd informdcia: od budlcej nedele
17. septembra vratane bude zmena
v liturgickom slaveni, a to takto: 7.00
utieren, 8.00 sv. liturgia (csl), 9.30 sv.
liturgia (sl), 11.00 sv. liturgia (sl). Liturgia

Ze posvdtné myslienky vytvdraja v
dusi pokoj, pokym ostatné trapenie.”

Neodmyslitelnou stcastou straze-
nia si srdca je davat dobry pozor na
myslienky a rozliSovat medzi tymi, kto-
ré su dobré a uzdravujd, a tymi, ktoré
nas rozptyluju a su zdrojom posadnu-
tosti. Cielom je nadobudndt slobodu a
nenechat sa riadit myslienkami.

To, Ci je strazenie srdca predchod-
com meditacie, sa dozvieme v nasle-
dujicom Cisle farského Informatora.

Pripravil o. Peter

pre Rusinov sa poslva na popoludnajsi
c¢as (po vzajomnej dohode). Vecieren
ostdva v nezmenenom case o 17.00 hod.
Dakujeme za pochopenie.

» Sv. liturgie vo Velkom Sari$i budeme
sldvit od nedele 17. septembra v ¢ase 9.00
hod. Miesto sldvenia ostdva nezmenené:
kaplnka na miestnom cintorine.

» V sakristii si mdzete objednat casopis
Misiondr na rok 2024, ktoré stoji 21,-€.
Ak urobite objedndvku do 11. novembra
2023, kazdy dostane aj stolovy kalendar
na rok 2024.

» Informujeme vAs o pripravovanych
akciach v novom Skolskom roku. Deti
pozyvame na aktivitu "Vecer deti v
chréame", ktord bude raz v mesiaci v
piatok po detskej sv. liturgii. Pre Zeny
pripravujeme  jednodnovd duchovnu
obnovu zamerand na telo i dusu v
termine 28. oktdéber a pre muzov
vytlizené stretnutie, ktoré bude niekedy
v mesiaci november po konkrétnej
dohode s organizatormi. Budeme vas o
tom vcas informovat. TeSime sa na vas.

Pripravil o. Peter

Vydava Gréckokatolicky farsky urad Presov - Sidlisko 3, Namestie biskupa Vasila Hopka 2, 08001 PreSov.
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Blahoreé¢enie celej rodiny Ulmovcov

V dnesnu nedelu 10. septembra pre-
behla beatifikacia celej rodiny Ulmovcov
(manzelia a sedem deti vratane jedného
nenarodeného) v malej polskej dedin-
ke Markowa asi 130 km od slovenskych
hranic. VSetci boli zastreleni nacistickymi
okupantmi kvoli tomu, ze ukryvali prena-
sledovanych Zidov. Zaujimava je prave
tym, ze vobec prvy krat je blahoslavena
celd rodina.

Pribeh rodiny sa odohral v roku
1944. Najdeme v iom bezcitnych vrahoy,
na ktorych nikdy nedosiahne pozemska
spravodlivost, kolaborantov, pasivnych
prihliadajlcich, obete a taktiez hrdinov a
mucenikov.

Dévodom ich blahorecenia je hrdin-
sky skutok milosrdenstva, a to pomoc
bliznym. ISlo skuto¢ne o nebezpecie, kto-
ré zazivala celd rodina. Toto rozhodnutie
nebolo unahlané. Vychadzalo z (citania
Bozieho slova, ktoré formovalo ich srdce
a mysel a tym aj ich postoj k bliznemu.
Biblia bola pre nich autentickou knihou
Zivota, najma podobenstvo o milosrdnom
Samaritdnovi. Ulmovci sa snazili zit ako
Kristus. Dennodenne uskutocriovali prika-
zanie lasky a boli pripraveni poloZit Zivot
za svojich blizkych.

Obec Markowa sa nachadza medzi
mestami Rzesow a Przemysl. Pred Dru-
hou sv. vojnou tu zili vedla seba dihé roky
Poliaci a Zidia. Ti sa sem prestahovali z
celej Eurdpy, pretoze politické pomery v
tejto oblasti boli najbezpecnejSie a naj-
tolerantnejSie. Medzivojnové Polsko tak
oproti ostatnym okolitym S$tdtom zostavalo
miestom bohatého zidovského Zivota vo
vSetkych rozmeroch. V uliciach zneli ved-
la seba polstina a jidi$. V Markowej Zidov

nebolo vela, asi 120 z viac ako 4000 oby-
vatelov.

Operéacia "Reinhardt", ktorej cielom
bola likvidacia zidovského obyvatelstva,
dorazila do Markowej v lete roku 1942.
Vietci Zidia mali byt prestahovam do bliz-
keho pracovného tébora. Zidia sa zacali
obracat na svojich susedov s prosbou o
pomoc. Na jesen 1942 sa v okolitych le-
soch skryvalo 54 Zidov. 21 z nich sa na-
koniec dockalo konca vojny. U Ulmovcov
sa od decembra 1942 skryvalo pravdepo-
dobne 8 Zidov. Pomoct im sa rozhodli aj
napriek vystrahe, ze tym, ktori im pomdzu,
hrozi trest smrti. Nie je zrejmé, kto vyzra-
dil, ze sa v dome na okraji mesta, skryvaju
Zidia. Ter¢om pozndmok sa véak stdvalo
mnozstvo jedla, ktoré Ulmovci nakupovali.
Zradcom sa mohol stat aj ¢len tzv. tmavo-
modrej policie, ktord bola ovlddané oku-
pantmi. 24. marca 1944 pred Usvitom vnik-
la do domu nacistickd policia, ktord nasla
véetkych Zidov a zastrelila ich. Pred prah
domu vyviedli aj samotnych manzelov a
tam ich zastrelili. Z domu bolo pocut hroz-
ny krik deti volajucich na svojich rodicov.
Vrahovia sa chvilu rozhodovali, ¢o urobia
s detmi. Nakoniec aj ich zastrelili. Najstar-
Sie dieta malo 8 rokov, najmladsie 1,5 roka
a este jedno nenarodené zomrelo spolu s
matkou.

Celd rodina patrila k najaktivnejSim
¢lenom farskej komunity. V ich dome sa
nasla rodinna biblia, v ktorej bolo na Cer-
veno vyznacené podobenstvo o milosrd-
nom Samaritanovi.

Dobri samaritani z Markowej, proste
Boha za nas.

Pripravil o. Peter

Slovo na uvod



Detské okienko

Sviita mucenica Sofia a jej tri dcéry Viera, Nadej a Laska
17. september

Za vlady cisara Hadriana zila v Rime vdova, krestanska. Volala sa Sofia teda ,Mad-
rost". Mala tri dcéry, ktoré sa volali Viera, Nadej a Laska. Svoje dcéry vychovavala k
tym ¢nostiam, podla ktorych mali mena. Ked’ mala Viera 12 rokov, Nadej 10 rokov a
Laska 9 rokov, vypuklo roku 137 prenasledovanie krestanov, " i
Sofia so svojimi dcérami boli udané. Predvolal si ju cisar, ktory|
ked videl odvahu matky, poslal ju na tri dni domov. Domnievall®
sa, Ze strach zo smrti zlomi matku a jej dcéry, ze odpadni odf
Krista. Svaté Zeny po 3 diioch stali pred cisarom s rovnaku od-§
vahou. Ked’ nepomohli ani lichotky, vladar dievcata mucil a ich
mama sa na to vSetko musela pozerat. Sofia aj pocas mucenia
povzbudzovala svoje dcéry, aby vytrvali do konca. Nakoniec
boli staté mecom. Cisar dovolil Sofii, aby pochovala svoje dcéry,
Pri hrobe zotrvala 3 dni a tam od Zial'u nakoniec zomrela. Cir-
kev uctieva Sofiu ako mucenicku, lebo trpela pri pohlade na
utrpenie svojich deti (zdroj: Zivotopisy svétych - katechetickal
pomocka).

Sova je symbolom mudrosti. Ndjde3 dve rovnaké sovy? | Osemsmerovka s tajnickou — Sir 1, 14:

FIDES, JARNE MRAZY, JEZIS, KARMELITANKA, KNIHA, LASKA, MEC, MILANO, MODLITBA, PALMA, RIMSKA,
SOFIA, SOVA, SONA, SPES, SVATE PISMO,
XIMENEZ, ucTa, SPANIELSKO, ZOFIA,
ZOFIINE OMSE

Predsavzatie: Prosba kDuchu Svitému o dar
mudrosti.

M|{I|L|A|N[O|A|M|L|A|P|N
AlE|J|KIK[IK|VIRIAIK]|J]S
I|A|C|IN[M[S|O|L|A|S|K]|A
UlpD|I|[R|O|L|S|S|[T[M]J]|E
MIH|Z |EIN[E[M[I|X]T]I]|L
AIKINJA|T|I|L|E[M|R|A K
EIS|IM|O|E[N|I|I|F|O|Z|O
VIA|(U|C|T|A|T|A|I]|F|O]|S
S|VIA|T|E[P|I|[S|M|O]|F|E
PlO[B|O[H|S|I|Z2|E]J]|I]|D
EJA|IN|IM[O[D|L|1|T|B|A]|]!
S|Y|Z|A|R[M|E[N|RIA|J|F

Castokrat aj vy zaZivate vel'a tazkych veci, mozno aj vysmech, pretoZe ste veriaci.

Sv. Sofia a jej dcéry mozu byt pre nas vzorom v tom ako vytrvat vo viere az dokonca a
ziskat tak veniec slavy v nebi.

Pripravil o. Jan

Zdroj:dkuabuba.sk

Liturgicky program

11. september

Prep. matka Teodora Alexandrijska

6:30 csl. sv. lit. (HP 250); 18:00 sl. sv. lit. (PZ
234); Ap. zac. 211 (Gal 4, 28 — 5,10), Mk zac. 27
(6,54 -78)

18. september

Prep. otec Eumenios Divotvorca

6:30 csl. sv. lit. (HP 259); 18:00 sl. sv. lit. (PZ
242); Ap. zaé. 227 (Ef 4, 25 — 32), Lk zaé&. 10 (3,
19 -22)

12. september

Zakoncenie sviatku Narodenia Presvditej
Bohorodicky

6:30 sl. sv. lit. (PZ 234); 18:00 csl. sv. lit. (HP
250); Ap. za¢&. 212 (Gal 5, 11 — 21), Mk za&. 28
(7,5 - 16)

19. september

Sv. mucenici Trofim, Sabbatios a Doryme-
dont

6:30 sl. sv. lit. (PZ 242); 18:00 csl. sv. lit. (HP
259); Ap. zac. 230 (Ef 5, 20 — 26), Lk zac. 11
(3,23-4,1)

13. september

Pamiatka zaloZenia Chrému sv.
vzkriesenia Krista a nasho Boha

6:30 csl. sv. lit. (HP 256);18:00 sl. sv. lit. (PZ
239); Ap. zac¢. 214 (Gal 6, 2 —10), Mk zac. 29 (7,
14 — 24a); 18:45 Velkd vecieren s litiou

20. september

Sv. velkomucenik Eustatios a spolocnici
6:30 csl. sv. lit. (HP 259); 18:00 sl. sv. lit. (PZ
242); Ap. zac. 231 (Ef 5, 25 — 33), Lk zac. 12 (4,
1-15)

14. september <<

Povysenie uctyhodného a Zivotodarného
Kriza nad celym svetom. Myrovanie.

6:30 sl. sv. lit. (PZ 241); 18:00 csl. sv. lit. (HP
257); Ap. za&. 125 (1 Kor 1, 18 — 24), Jn za&. 60
(19, 6-11a. 13-20. 25-28a. 30b-35a); 19:00 Ticha
adorécia, Korunka BM; pozehnanie o 21.00
hod.

21. september

Zakoncenie sviatku Povysenia svitého
Kriza

6:30 sl. sv. lit. (PZ 242); 18:00 csl. sv. lit. (HP
259); Ap. zac. 232 (Ef 5,33 - 6, 9), Lk zac. 13 (4,
16 — 22a); 18:45 Ticha adoracia, Korunka BM,;
pozehnanie o 21.00 hod.

15. september

Presvéita Bohorodicka Spolutrpitel’ka.
Volnica.

6:30 csl. sv. lit. (HP 257); 17:30 sl. sv. lit. (PZ
244); Ap. zac. 217 (Ef 1, 7 — 17), Mk za&. 32 (8,
1-10)

22. september <<

Sv. hieromucenik Fokas, sinopsky biskup
6:30 csl. sv. lit. (HP 114); 17:30 sl. sv. lit. (PZ 114);
Ap. zac. 234 (Ef 8,18 — 24), Lk zac. 14

(4,22 -30)

16. september

Sv. vsechvdlna velkomucenica Eufémia
6:30 csl. sv. lit. (HP 259); 18:00 sl. sv. lit. (PZ
104,242); Ap. za¢. 146 (1 Kor 10, 23 — 28), Mt
zac. 101 (24, 34 — 44); 17:00 Velka vecieren

23. september

Pocatie uctyhodného a slavneho proroka,
predchodcu a krstitela Jana

6:30 csl. sv. lit. (HP 261);18:00 sl. sv. lit. (PZ 106);
Ap. za&. 162 (1Kor 15, 39 — 45), Lk za&. 15 (4, 31
— 36); 17:00 Velka vecieren

17. september

16. nedela po Pétdesiatnici

7:00 Utieren; 8:00 csl. sv. lit. (HP 105, 259);
9:30 sl. sv. lit. (PZ 104,242); 11:00 sl. sv. lit. (PZ
104, 242); Ap. zac. 181 (2 Kor 6, 1 —10), Mt zac.
105 (25, 14 — 30); 17:00 Kazdodenna vecieren;
17:45 Moleben k bl. P.P. Gojdicovi

24. september

17. nedela po Pétdesiatnici

7:00 Utieren; 8:00 csl. sv. lit. (HP 107); 9:30
sl. sv. lit. (PZ 106); 11:00 sl. sv. lit. (PZ 106); Ap.
zac. 188 (2 Kor, 9, 6 — 11), Lk za&. 17 (5, 1 — 11);
17:00 Kazdodenna vecieren
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Pripravil o. Jdn



