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Raduj sa, Pánov kríž, ochranca nášho života
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Každý, kto náš obrad pozná trochu 
bližšie, vie, že sa v ňom životodarnému 
Pánovmu krížu prejavuje veľká úcta. Sved-
čí o tom aj tá skutočnosť, že okrem sviatku 
Povýšenia životodarného kríža v Jeruzale-
me (14.9.) a pamiatky Vynesenia úctyhod-
ných driev v Konštantinopole (1.8.) sú úcte 
Pánovho kríža venované až dva dni v týžd-
ni (streda a piatok). Kríž je stále položený 
na prestole vedľa evanjeliára a stojí na vr-
chole každého ikonostasu, sťaby na Gol-
gote. Ak k tomu pripočítame už spomína-
ný, často robený znak kríža na sebe počas 
modlitieb, dôležitosť, aká sa pripisuje Pá-
novmu krížu v našom obrade je naozaj ne-
popierateľná. Mám však trochu aj strach. 
Obávam sa, aby našou nepozornosťou či 
formalizmom nebol vyprázdnený Kristov 
kríž (porov. 1 Kor 1, 17). Ak si všimneme, kto 
a ako robí na sebe znak kríža, nie vždy je 
to ozajstný znak kríža. Niekedy sú to skôr 
karikatúry. A nie je to na smiech. Veď znak 
kríža je verejným vyjadrením mojej viery. 
Dalo by sa povedať: Prežehnaj sa a ja ti 
poviem, ako veríš. Prečo nám to nemôže 
byť jedno? Lebo s krížom je spojená aj sila. 
Ak vyprázdnime Kristov kríž, nebudeme 
cítiť jeho silu.

Mnohí poznajú ruský film Ostrov, na-
točený pred niekoľkými rokmi. Otec Ana-
tolij žije na vzdialenom ostrove v Rusku, 
v domnení, že počas Druhej svetovej voj-
ny zabil svojho nadriadeného, začo teraz 
robí pokánie. Po dlhých rokoch jeho bý-
valý nadriadený prichádza na onen pustý 
ostrov so svojou dcérou, ktorá je posad-
nutá zlým duchom. Otec Anatolij ju odvá-
dza na pusté miesto, dôstojne a s veľkou 
úctou robí na sebe znak kríža a začína sa 
modliť: „Nech povstane Boh a stratia sa 
jeho nepriatelia, nech spred jeho tváre 

utekajú tí, čo ho nenávidia. Ako sa dym 
rozplýva, tak ich rozháňaš, ako sa vosk 
roztápa v žiari ohňa. Tak nech zhynú 
bezbožníci pred Božou tvárou, tak nech 
zhynú zlí duchovia pred tvárou tých, čo 
milujú Boha a žehnajú sa svätým krížom. 
Tí v radosti volajú: Raduj sa, prečestný a 
životodarný kríž Pánov, čo zaháňaš zlých 
duchov silou na tebe ukrižovaného nášho 
Pána, Ježiša Krista, ktorý zostúpil k zosnu-
lým, premohol moc diabla a daroval nám 
teba, jeho úctyhodný kríž na odohnanie 
každého nepriateľa. Ó vznešený Pánov 
kríž, pomáhaj mi so svätou Bohorodičkou 
a so všetkými svätými na veky. Amen.“ 
Počas tejto modlitby sa posadnutá Nasťa 
zvíja na snehu akoby v kŕčoch, až napo-
kon ostáva nehybne ležať. Je oslobodená 
a otec Anatolij ju odovzdáva jej otcovi.

Kríž nás obklopuje z každej strany v 
rôznych podobách. Ale pokiaľ je vnímaný 
iba ako amulet či módny doplnok, je vy-
prázdnený. Nebude mať silu. Lebo jeho si-
lou je ten, ktorý je na ňom ukrižovaný. Ak 
sa však s Ukrižovaným v živote nepočíta, 
potom sa hlásia o slovo iné sily, tie tem-
né. Slovo kríž sa v slovníku moderného 
človeka buď nevyskytuje vôbec, alebo sa 
spomína iba v negatívnom zmysle, napr.: 
ten človek je môj kríž, tá choroba je môj 
kríž a pod. V záplave problémov súčasnej 
doby vyhľadávame odborníkov, na slovo 
vzatých expertov, od ktorých očakávame 
pomoc, radu i riešenie našich ťažkostí. 
Nezabúdajme pritom, že Pánov kríž je tiež 
riešenie mnohých ťažkostí, ako to vyjadru-
je aj liturgia nášho obradu. Dovoľme mu 
prejaviť jeho moc, my, o ktorých vravia iní, 
že to sú tí, čo sa toľko žehnajú.

o. Marko



Liturgický program
14. august
Predprazdenstvo Zosnutia Bohorodičky
6:30 csl. sv. lit. (HP 424); 18:00 sl. sv. lit. (PZ 
393,108); Ap. zač. 180 (2 Kor 5, 15 – 21), Mk zač. 
3 (1, 16 – 22); Veľká večiereň s lítiou

21. august
Sv. apoštol TadeášSv. apoštol Tadeáš
6:30 csl. sv. lit. (HP 426); 18:00 sl. sv. lit. (PZ 
395); Ap. zač. 186 (2 Kor 8, 7 – 15), Mk zač. 11 
(3, 6 – 12)

P

15. august
Zosnutie Bohorodičky. Prikázaný sviatok. 
Myrovanie.
6:30 sl. sv. lit. (PZ 393); 18:00 csl. sv. lit.  (HP 
426); Ap. zač. 240 (Flp 2, 5 – 11), Lk zač. 54 (10, 
38 – 42; 11, 27 – 28)

22. august
Sv. mučeník Agatonik a spoločníci
6:30 sl. sv. lit. (PZ 395); 18:00 csl. sv. lit.  (HP 
426); Ap. zač. 187 (2 Kor 8, 16 – 9, 5), Mk zač. 
12 (3, 13 – 19)

U

16. august
Prenesenie Rukou neutvoreného obrazu 
Ježiša Krista
6:30 csl. sv. lit. (HP 428); 18:00 sl. sv. lit. (PZ 
395); Ap. zač. 182 (2 Kor 6, 11 – 16), Mk zač. 4 
(1, 23 – 28)

23. august
Zakončenie sviatku Zosnutia Bohorodičky
6:30 csl. sv. lit. (HP 426); 18:00 sl. sv. lit. (PZ 
395); Ap. zač. 189 (2 Kor 9, 12 – 10, 7), Mk zač. 
13 (3, 20 – 27)

S

17. august
Sv. mučeník Myrón
6:30 sl. sv. lit. (PZ 393); 18:00 csl. sv. lit.  (HP 
426); Ap. zač. 183 (2 Kor 7, 1 – 10a), Mk zač. 5 
(1, 29 – 35); 18:45 Moleben k bl. Pavlovi; 19:00 
Tichá adorácia, Korunka BM a požehnanie o 
21.00 hod.

24. august
Sv. hieromučeník Eutychés
6:30 sl. sv. lit. (PZ 112 ); 18:00 csl. sv. lit. (HP 113); 
Ap. zač. 190 (2 Kor 10, 7b – 18), Mk zač. 14 (3, 
28 – 35); 19:45 Tichá adorácia, Korunka BM a 
požehnanie o 21:00 hod.

Š

18. august
Sv. mučeníci Flórus a Laurus
6:30 csl. sv. lit. (HP 426); 17:30 sl. sv. lit. (PZ 
395); Ap. zač. 184 (2 Kor 7, 10 – 16), Mk zač. 
9 (2, 18 – 22)

25. august
Blažený hieromučeník Metod. Voľnica.
6:30 csl. sv. lit. (HP 430); 17:30 sl. sv. lit. (PZ 
397); Ap. zač. 192 (2 Kor 11, 5 – 21a), Mk zač. 15 
(4, 1 – 9); 18:45 Moleben k bl. Metodovi

P

19. august
Sv. mučeník Andrej Stratopedarcha a 
spoločníci
6:30 csl. sv. lit. (HP 426); 18:00 sl. sv. lit.  (PZ 99, 
395); Ap. zač. 125b (1 Kor 1, 26 – 29), Mt zač. 
82 (20, 29 – 34); 17:00 Veľká večiereň

26. august
Sv. mučeníci Adrián a Natália
6:30 csl. sv. lit. (HP 115); 18:00 sl. sv. lit. (PZ 100); 
Ap. zač. 126 (1 Kor 2, 6 – 9), Mt zač. 90 (22, 15 
– 22); 17:00 Veľká večiereň; 18:45 Novéna k 
Matke ustavičnej pomoci

S

20. august
12. nedeľa po Päťdesiatnici
6:30 Utiereň; 7:30 csl. sv. lit. (HP 100, 426); 
9:00 sl. sv. lit. (PZ 99, 395); 10:30 sl. sv. lit. (PZ 
99, 395); Ap. zač. 158 (1 Kor 15, 1 – 11), Mt zač. 
79 (19, 16 – 26); 17:00 Každodenná večiereň

27. august
13. nedeľa po Päťdesiatnici
6:30 Utiereň; 7:30 csl. sv. lit. (HP 101); 9:00 sl. 
sv. lit. (PZ 100); 10:30 sl. sv. lit. (PZ 100); Ap. 
zač. 166 (1 Kor 16, 13 – 24), Mt zač. 87 (21, 33 – 
42); 17:00 Každodenná večiereň

N

o. Ján 

Liturgický program
31. júl
Predprazd. Vynesenia Pánovho Kríža
6:30 csl. sv. lit. (HP 114,109); 18:00 sl. sv. lit. (PZ 
114, 108); Ap. zač. 159 (1 Kor 15, 12 – 19), Mt zač. 
84 (21, 18 – 22)

7. august
Sv. prepodobný mučeník DoméciusSv. prepodobný mučeník Domécius
6:30 csl. sv. lit. (HP 109); 18:00 sl. sv. lit. (PZ 108); 
Ap. zač. 171 (2 Kor 2, 3c – 15), Mt zač. 94 (23, 
13 – 22)

P

1. august
Vynesenie Pánovho Kríža. Začiatok pôstu 
pred sviatkom Zosnutia. Malé svätenie 
vody.
6:30 sl. sv. lit. (PZ 114, 149); 18:00 csl. sv. lit.  (HP 
114,143); Ap. zač. 161 (1 Kor 15, 29 – 38), Mt zač. 
85 (21, 23 – 27)

8. august
Sv. vyznávač Emilián, kyzický biskup
6:30 sl. sv. lit. (PZ 109); 18:00 csl. sv. lit.  (HP 
110); Ap. zač. 172 (1 Kor 2, 14 – 3, 3), Mt zač. 95 
(23, 23 – 28)

U

2. august
Prenesenie pozostatkov sv. Štefana
6:30 csl. sv. lit. (HP 112);18:00 sl. sv. lit. (PZ 111); 
Ap. zač. 165 (1 Kor 16, 4 – 12), Mt zač. 86 (21, 
28b – 32)

9. august
Sv. apoštol Matej
6:30 csl. sv. lit. (HP 422); 18:00 sl. sv. lit. (PZ 
390); Ap. zač. 173 (2 Kor 3, 4 – 11), Mt zač. 96 
(23, 29 – 39)

S

3. august
Prep. otcovia Izák, Dalmat a Faust
6:30 sl. sv. lit. (PZ 112); 18:00 csl. sv. lit.  (HP 113); 
Ap. zač. 167 (2 Kor 1, 1 – 7), Mt zač. 88 (21, 43 – 
46); 18:45 Tichá adorácia, Korunka BM a osob-
né požehnanie o 21.00 hod.

10. august
Sv. mučeník a archidiakon Vavrinec
6:30 sl. sv. lit. (PZ 112); 18:00 csl. sv. lit. (HP 113); 
Ap. zač. 175 (2 Kor 4, 1 – 6), Mt zač. 99 (24, 13 
– 28); 18:45 Tichá adorácia, Korunka BM a po-
žehnanie o 21:00 hod.

Š

4. august
Siedmi sv. mladíci z Efezu. Prvý piatok v 
mesiaci.
6:30 csl. sv. lit. (HP 114); 17:30 sl. sv. lit. (PZ 
114); Ap. zač. 169 (2 Kor 1, 12 – 20), Mt zač. 91 
(22, 23 – 33); 7.30 - 17.15 Celodenná adorácia 
podľa rozpisu

11. august
Sv. mučeník Euplos
6:30 csl. sv. lit. (HP 114); 17:30 sl. sv. lit. (PZ 114); 
Ap. zač. 177 (2 Kor 4, 13 – 18), Mt zač. 100 (24, 
27 – 33. 42 – 51)

P

5. august
Predprazdenstvo Premenenia Pána
6:30 csl. sv. lit. (HP 418, 115); 18:00 sl. sv. lit.  (PZ 
387); Ap. zač. 119 (Rim 15, 30 – 33), Mt zač. 73 
(17, 24 – 18, 4); 17:00 Veľká večiereň s lítiou

12. august
Sv. mučeníci Fótios a Anikét
6:30 csl. sv. lit. (HP 115); 18:00 sl. sv. lit. (PZ 97, 
387); Ap. zač. 123 (1 Kor 1, 3 – 9), Mt zač. 78 (19, 
3 – 12); 17:00 Veľká večiereň

S

6. august
Premenenie Pána. Myrovanie. Požehnanie 
ovocia a medu.
6:30 Utiereň; 7:30 csl. sv. lit. (HP 418); 9:00 sl. 
sv. lit. (PZ 387); 10:30 sl. sv. lit. (PZ 387); Ap. 
zač. 65 (2 Pt 1, 10 – 19), Mt zač. 70 (17, 1 – 9); 
17:00 Každodenná večiereň

13. august
11. nedeľa po Päťdesiatnici
6:30 utiereň; 7:30 csl. sv. lit. (HP 98, 418); 9:00 
sl. sv. lit. (PZ 97,387); 10:30 sl. sv. lit. (PZ 97, 
377); Ap. zač. 141 (1 Kor 9, 2b – 12), Mt zač. 77 
(18, 23 – 35); 17:00 Každodenná večiereň

N


