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Z liturgického hľadiska je Laza-
rova sobota predsviatkom Palmovej 
nedele – Vstupu nášho Pána do Je-
ruzalema. Oba sviatky majú spoločnú 
tému: triumfálny sprievod a víťazstvo. 
Sobota odhaľuje nepriateľa, ktorým 
je smrť. Palmová nedeľa ohlasuje 
zmysel víťazstva ako triumf Božieho 
kráľovstva, ako prijatie svojho jedi-
ného Kráľa, Ježiša Krista, svetom. V 
Ježišovom živote bol jeho jediným 
viditeľným triumfom slávnostný vstup 
do Svätého mesta. Až do tohto dňa 
dôsledne odmietal všetky pokusy 
o jeho oslavu. Ale šesť dní pred Pa-
schou nielenže prijal, aby bol osláve-
ný, ale sám toto oslávenie vyprovo-
koval a zariadil tým, že urobil to, čo 
oznámil prorok Zachariáš: „Hľa, tvoj 
kráľ ti prichádza… ponížený je a ne-
sie sa na oslovi…“ (Zach 9, 9). Ježiš 
dal jasne najavo, že chce byť akla-
movaný a uznaný ako Mesiáš, Kráľ 
a Vykupiteľ Izraela. Evanjeliové roz-
právania zdôrazňujú všetky tieto me-
siášske črty: palmy, volanie zástupu 
„Hosanna“, aklamovanie Ježiša ako 
Syna Dávidovho a kráľa Izraela. Zmy-
sel je jasný: dejiny Izraela sa teraz 
končia, pretože cieľom týchto dejín 
bolo ohlásiť a pripraviť Božie kráľov-
stvo, príchod Mesiáša. A teraz sa to 
naplnilo. Kráľ totiž vstupuje do svojho 
svätého mesta a v ňom nachádzajú 
svoje naplnenie všetky proroctvá, 
všetky očakávania. On slávnostne 
otvára svoje kráľovstvo. Liturgia Pal-
movej nedele pripomína túto udalosť. 
S palmovými ratolesťami v rukách sa 
stotožňujeme s ľudom Jeruzalema. 
Spolu s nimi vítame pokorného Kráľa 

a spievame mu Hosanna. Aký zmy-
sel to má pre nás dnes? Po prvé, je 
to naše vyznanie Krista ako nášho 
Kráľa a Pána. Často zabúdame, že 
Božie kráľovstvo už bolo slávnostne 
uvedené a že v deň nášho krstu sme 
sa stali jeho občanmi a sľúbili sme, 
že svoju lojalitu Božiemu kráľovstvu 
nadradíme všetkým ostatným lojali-
tám. Musíme si uvedomiť, že Kristus 
bol na niekoľko hodín skutočne Krá-
ľom na zemi v tomto našom svete, len 
na niekoľko hodín a v jednom meste. 
Ale tak ako sme v Lazárovi spozna-
li obraz každého človeka, v tomto 
jednom meste uznávame mystický 
stred sveta a vlastne celého stvore-
nia. Taký je totiž biblický význam Je-
ruzalema, ohniska celých dejín spásy 
a vykúpenia, svätého mesta Božieho 
príchodu. Preto je kráľovstvo, kto-
ré sa inaugurovalo v Jeruzaleme, 
univerzálnym kráľovstvom, ktoré vo 
svojej perspektíve zahŕňa všetkých 
ľudí a celé stvorenie. Len na niekoľ-
ko hodín. Tieto hodiny však boli roz-
hodujúce: Ježišova konečná hodina, 
hodina Božieho naplnenia, naplnenia 
všetkých jeho prisľúbení, všetkých 
jeho rozhodnutí. Prišla na konci ce-
lého procesu prípravy zjaveného v 
Biblii. Bol to koniec všetkého, čo Boh 
urobil pre ľudí. A tak v najslávnostnej-
šej chvíli nášho liturgického slávenia, 
keď dostávame od kňaza palmovú 
ratolesť, obnovujeme svoju prísahu 
nášmu Kráľovi a vyznávame jeho krá-
ľovstvo ako konečný zmysel a obsah 
nášho života.

Spracoval o. Peter 
podľa jankrupa.sk

 » V sobotu 1. apríla máme sviatok sv. 
a spravodlivého Lazára. Sv. liturgie 
budú ako zvyčajne. O 17.00 hod. 
bude mariánske večeradlo nakoľko 
je táto sobota aj fatimská.

 » Nedeľa 2. apríla je kvetná. Pri 
všetkých sv. liturgiách bude 
myrovanie a požehnanie bahniatok, 
ktoré si môžete nechať pri sebe v 
laviciach. O 17.00 hod. bude pôstna 
večiereň s poklonami a o 18.00 hod. 
modlitby chvál s katechézou.

 » Veľký týždeň bude 3. - 8. apríl. Na 
Veľký pondelok, utorok a stredu 
budú o 6.30 hod. pôstne hodinky a 
o 18.00 hod. božské služby vopred 
posvätených darov.

 » Na Veľký štvrtok bude o 17.00 hod. 
Liturgia sv. B. Veľkého s večierňou a 
po nej utiereň strastí.

 » Na Veľký piatok, prikázaný sviatok, 
budú o 7.00 hod. Kráľovské hodinky 
a o 15.00 hod. Veľká večiereň s 
uložením plaščanice do hrobu. V 
tento deň je zdržanlivosť od mäsa, 

mlieka a vajec s pôstom.

 » Na Veľkú sobotu bude o 7.00 hod. 
Jeruzalemská utiereň a o 17.00 hod. 
Liturgia sv. B. Veľkého s večierňou.

 » Na nedeľu Paschy bude o 5.00 hod. 
utiereň vzkriesenia s požehnaním 
pokrmov. Sv. liturgie s myrovaním 
budú o 6.15, 9.00 a 10.30 hod. O 
15.00 hod. bude Veľká večiereň.

 » Vo Svetlý pondelok, prikázaný 
sviatok, budú sv. liturgie o 7.30, 9.00 
a 10.30 hod.

 » Počas celého Svetlého týždňa 
je voľnica. Veľkú večiereň sa 
pomodlime každý deň po več. sv. 
liturgii.

 » Tomášova nedeľa alebo Nedeľa 
Božieho milosrdenstva bude 16. 
apríla. O 15.00 hod. bude Hodinka 
Božieho milosrdenstva a večiereň o 
15.30 hod. Novénu k BM začneme 
na Veľký piatok.
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V chrámoch je aj miesto na sedenie. 
Má to praktický význam. Keď je človek 
unavený, hľadá miesto na sedenie, na 
odpočívanie. Sedenie má aj biblické 
zdôvodnenie. Keď Pán Ježiš navští-
vil Lazárov dom a v ňom sestry Martu 
a Máriu, svätý Lukáš poznamenal: „Tá 
mala sestru menom Máriu, ktorá si 
sadla Pánovi k nohám a počúvala jeho 
slovo“ (Lk 10, 39). Sedenie vyjadruje aj 
stav telesného uvoľnenia. Sediaci člo-
vek je v pohode, sedí pokojne, nič ho 

nevyrušuje a tak môže svoju pozornosť 
sústrediť na to, čo počúva, a spokojne 
o tom uvažovať. Sedenie počas čítaní 
vyjadruje v prvom rade postoj počúva-
nia a rozjímania nad Božím slovom. Je 
to základný postoj Pánovho učeníka. 
Okamih sadania po modlitbe dňa čiže 
orácii, keď veriaci povedia Amen, je na-
plnený očakávaním, ochotou pozorne 
počúvať, ale i zvedavosťou, čo nám Pán 
povie. A práve poloha sedenia umož-
ňuje veriacim počúvať Božie slovo 
s vnútornou i vonkajšou úctou.

Zdroj: upc.uniba.sk. Spracoval o. Peter

Sedenie  (postoj)



Liturgický program

10. apríl
Svetlý pondelok. Prikázaný sviatok.
7:30 csl. sv. lit. (HP 211, 207); 9:00 sl. sv. lit. (PZ 
195, 192); 10:30 sl. sv. lit. (PZ 195, 192); Ap. zač. 
2. (Sk 1, 12 – 17. 21 – 26); Jn zač. 2. (1, 18 – 28); 
17:00 Veľká večiereň

17. apríl
Prep. otcovia Simeon z Perzie a AkkakiosPrep. otcovia Simeon z Perzie a Akkakios
6:30 csl. sv. lit. (HP 214); 18:00 sl.sv. lit; (PZ 199); 
Ap. zač. 9. (Sk 3, 19 – 26); Jn zač. 6. (2, 1 – 11); 
17:45 Moleben k bl. P.P. Gojdičovi

P

11. apríl
Svetlý utorok
6:30 sl. sv. lit. (PZ 196, 192, 350); 18:00 csl. sv. 
lit.  (HP 211, 207, 366); Ap. zač. 4. (Sk 2, 14 – 21); 
Lk zač. 113. (24, 12 – 35); 18:45 Veľká večiereň

18. apríl
Prep. Ján, učeník sv. Gregora Dekapolitu
6:30 sl. sv. lit. (PZ 199); 18:00 csl.sv. lit; (HP 214 
); Ap. zač. 10. (Sk 4, 1 – 10); Jn zač. 10. (3, 16 – 
21)

U

12. apríl
Svetlá streda
6:30 csl. sv. lit. (HP 212, 207); 18:00 sl. sv. lit. 
(PZ 197, 192); Ap. zač. 5. (Sk 2, 22 – 38a); Jn 
zač. 4. (1, 35 – 51); 18:45 Veľká večiereň

19. apríl
Prep. otec Ján zo Starej Lavry
6:30 csl. sv. lit. (HP 214); 18:00 sl.sv. lit; (PZ 199); 
Ap. zač. 11. (Sk 4, 13 – 22); Jn zač. 15. (5, 17 – 24)

S

13. apríl
Svetlý štvrtok
6:30 sl. sv. lit. (PZ 197, 192); 18:00 csl. sv. lit. (HP 
212, 207); Ap. zač. 6. (Sk 2, 38 – 43); Jn zač. 8. 
(3, 1 – 15); 18:45 Veľká večiereň

20. apríl
Prep. otec Teodor Trichinas
6:30 sl. sv. lit. (PZ 199); 18:00 csl.sv. lit; (HP 214); 
Ap. zač. 12. (Sk 4, 23 – 31); Jn zač.16. (5, 24 – 
30); 18:45 – 21:00 Tichá adorácia ukončená Ko-
runkou Božieho milosrdenstva a požehnaním 

Š

14. apríl
Svetlý piatok. Voľnica.
6:30 csl. sv. lit. (HP 213, 207); 17:30 sl. sv. lit. 
(PZ 198, 192); Ap. zač. 7. (Sk 3, 1 – 8); Jn zač. 7. 
(2, 12 – 22); 18:15 Veľká večiereň

21. apríl
Sv. hieromučeník Január a spoločníci
6:30 csl. sv. lit. (HP 214); 17:30 sl.sv. lit; (PZ 199); 
Ap. zač. 13. (Sk 5, 1 – 11); Jn zač. 17. (5, 30b – 6,2)

P

15. apríl
Svetlá sobota
6:30 csl. sv. lit. (HP 209, 367, 214); 18:00 sl. sv. 
lit. (PZ 199); Ap. zač. 8. (Sk 3, 11 – 16); Jn zač. 11. 
(3, 22 – 33); 17:00 Veľká večiereň

22. apríl
Prep. otec Teodor Sykeónsky
6:30 csl. sv. lit. (HP 214, 370); 18:00 sl.sv. lit; (PZ 
200, 352);  Ap. zač. 15. (Sk 5, 21 – 33); Jn zač. 
19. (6, 14 – 27); 17:00 Veľká večiereň

S

16. apríl
Druhá nedeľa po Pasche – o Tomášovi
6:30 Utiereň; 7:30 csl. sv. lit. (HP 214); 9:00 
sl. sv. lit. (PZ 199); 10:30 sl. sv. lit. (PZ 199); Ap. 
zač. 14. (Sk 5, 12 – 20); Jn zač. 65. (20, 19 – 31); 
15:00 Hodinka Božieho milosrdenstva; 15:30 
Veľká večiereň

23. apríl
Tretia nedeľa po Pasche – o myronosičkách. 
Sv. a slávny veľkomučeník, triumfátor a 
divotvorca Juraj.
6:30 Utiereň; 7:30 csl. sv. lit. (HP 216, 367); 
9:00 sl. sv. lit.; (PZ 200, 352); 10:30 sl. sv. lit.; 
(PZ 200, 352); Ap. zač. 16. (Sk 6, 1 – 7); Mk 
zač. 69. (15, 43 – 16, 8); 17:00 Každodenná 
večiereň

N

o. Ján 

Liturgický program

27. marec
Prep. matka Matróna zo Solúna
6:30 Veľkopôstny moleben a Ježišova modlit-
ba; 18:00 Kajúci akatist s pôstnou katechézou

3. apríl
Svätý a veľký pondelokSvätý a veľký pondelok
6:30 Pôstna hodinka; 18:00 VPD(MM 33); Ex 1, 
1 – 20; Jób 1, 1 – 12;  Mt zač. 98 (24, 3 – 35)

P

28. marec
Prep. otcovia Hilarion Nový a Štefan 
Divotvorca
6:30 sl. sv. lit. (PZ 119); 18:00 csl. sv. lit. (HP 119); 
Ap. zač. 273 (1 Sol 5, 14 – 23), Mk zač. 36 (8, 
30 - 34)

4. apríl
Svätý a veľký utorok
6:30 Pôstna hodinka; 18:00 VPD(MM 35); Ex 
2, 5 – 10; Jób 1, 13 – 22; Mt zač. 102 (24, 36 
– 26, 2)

U

29. marec
Prep. otec Marek, aretúzsky biskup, 
Cyril, diakon, a ďalší, ktorí trpeli v časoch 
mučiteľa Juliána
6:30 Pôstna hodinka; 18:00 VPD (MM 30, 51); 
Gn 43, 26 – 31. 45, 1 – 16; Prís 21, 23 – 22, 4

5. apríl
Svätá a veľká streda
6:30 Pôstna hodinka; 18:00 VPD (MM 36); Ex 
2, 11 – 22; Jób 2, 1 – 10; Mt zač. 108 (26, 6 – 16) S

30. marec
Prep. otec Ján, autor spisu Rebrík
6:30 sl. sv. lit. (PZ 119); 18:00 csl. sv. lit. (HP 119); 
Ap. zač. 209 (Gal 4, 4 - 7), Lk zač. 91 (18, 18 - 27); 
18:45 Mariánske večeradlo

6. apríl
Svätý a veľký štvrtok
17:00 sl. sv. lit. sv. Bazila Veľkého s večierňou 
(PZ 187); Mt zač. 107; Veľká utiereň s čítaniami 
strastných evanjelií

Š

31. marec
Prep. otec Hypatios, gangriansky biskup
6:30 Pôstna hodinka; 17:30 VPD (MM 31); Gn 
49, 33 – 50, 26; Prís 31, 8 – 31

7. apríl
Svätý a veľký piatok. Prikázaný sviatok. 
Aliturgický deň. Zdržanlivosť od mlieka, 
mäsa a vajec s pôstom
7:00 Kráľovské hodinky; 15:00 Veľká večiereň 
s uložením plaščenice do hrobu; Ap. zač. 125 (1 
Kor 1, 18 – 2, 2); Mt zač. 110

P

1. apríl
Sobota svätého a spravodlivého Lazára
6:30 csl. sv. lit. (HP 177); 18:00 sl.sv.lit. (PZ 181) ; 
Ap. zač. 333b (Hebr 12, 28 – 13, 8), Jn zač. 39 
(11, 1 – 45); 17:00 Mariánske večeradlo

8. apríl
Svätá a veľká sobota
7:00 Jeruzalemská utiereň; 17:00 sl. sv. lit. sv. 
Bazila Veľkého  s večierňou (PZ 189);  Ap. zač. 
91. (Rim 6, 3b – 11); Mt zač. 115. (28, 1 – 20); Ce-
lodenná poklona pri Božom hrobe

S

2. apríl
Kvetná nedeľa. Myrovanie. Požehnanie 
bahniatok.
6:30 Utiereň; 7:30 csl. sv. lit. (HP 178); 9:00 
sl. sv. lit.(PZ 181); 10:30 sl. sv. lit. (PZ 181); Ap. 
zač. 247 (Flp 4, 4 – 9), Jn zač. 41 (12, 1 – 18); 
16:15 Krížová cesta; 17:00 Pôstna večiereň s 
poklonami; 18:00 Modlitby chvál s katechézou

9. apríl
Nedeľa Paschy. Myrovanie. Požehnanie 
pokrmov.
5:00 Utiereň vzkriesenia; 6:15 csl. sv. lit. (HP 
207); 9:00 sl. sv. lit. (PZ 192); 10:30 sl. sv. lit. 
(PZ 192); Ap. zač. 1. (Sk 1, 1 – 8); Jn zač. 1. (1, 
1 – 17); 15:00 Veľká večiereň

N


