starostami, do tohoto nového bez toho, aby sme sa najprv nestisili. A to
je dovod, preco ti, ktori povazujia bohosluzby za zavazok, ktori sa ne-
ustale zaujimaji o pozadované minimum (Ako ¢asto musime chodit do
chramu? Ako ¢asto sa musime modlit?), nemé6zu niekedy pochopit pravy
vyznam bohosluzieb, ktory spociva v tom, aby nas preniesol do odliSné-
ho sveta — sveta BozZej pritomnosti! A sme tam prenasani pomaly, pre-
toze naSa padla prirodzenost stratila schopnost prechadzat tam priro-
dzene. Ked' takto prezivame toto tajomné oslobodenie, ked’ sa stavame
"svetlymi a mierumilovnymi", vtedy monoténnost a smutok bohosluzieb
nadobtdaji novy zmysel, premienaja sa. Vnitorna krasa ich osvetl'uje,
podobne, ako ked’ prvy slnecny la¢ zacina osvetl'ovat vrchol hory, aj ked’
v Gdoli je eSte tma. Velkym postom chce do tmy méjho hriechu zasvietit
svojim svetlom Kristus.

Aby sme mohli vyjst na svetlo, potrebujeme zdroj tejto sily — po-
moc, lebo sami to nemézeme zvladnut. Zvlast vo Velkom poste stoji-
me zocCi-voci diablovi a jeho silam. Lebo Velky post predstavuje nielen
vacSie Gsilie krestana o premenu, ale i vacsie Gsilie diabla zneprijemnit
Cloveku tento svaty ¢as. Aby sme v tomto boji neostali sami, je tu zvlast-
ne vel'kopostne prijimanie vopred posvatenych svatych darov, t. j. Darov,
ktoré boli posvitené pocas eucharistie predchadzajicej nedele a ktoré
sa ponechali na oltari, aby mohli byt v stredu a v piatok vecer podavané.
V postnych dinoch sa eucharistia neslavi, pretoZe jej slavenie predsta-
vuje jedno nenarusené trvanie radosti — jednej nekonciacej slavnostnej
hostiny (ako sme spominali minuly tyZden). Av§ak pritomnost plodov
eucharistie v Cirkvi stale pretrvava. Ako tajomstvo a oslava nebeského
Kralovstva, ako sviatok Cirkvi, je eucharistické slavenie nezlucitelné s
postom a pocas vel'kopostnych dni sa eucharistia neslavi. Ale ako milost
a sila nebeského Kralovstva, ktoré posobia vo svete, ako nasa zasoba
zakladného pokrmu pre Zivot a zbran v naSom duchovnom boji vSak Eu-
charistia stoji v samotnom centre postu a je skutocnou nebeskou man-
nou, ktora nas udrZiava nazive na nasej ceste po pusti Velkého postu.
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Ratechéza k dnesnej nedeli

Drahi bratia a sestry,

dnesna nedel'a ma privlastok: o poslednom stide a tiez aj Masopost-
na nedela. Cirkev nas uz pomaly zacina pripravovat na to, Zze bude treba
vynalozit vacsie silie v Case Velkého postu. Oznamuje, Ze uz o sedem
dni zacne Cas, ktory nas postupne vedie spoznavat nasu duchovna
slabost a krehkost. Ukazuje, aki sme slabi v zakladnych pilieroch kres-
tanského zivota. Pocavajiic evanjelium o poslednom stde sa nam pred-
kladaji akoby kritéria, ktoré budi rozhodovat o tom, do akej skupiny
budeme prideleni. Ci nas ortiel bude ortielom oviec alebo capov. Skrze
staf, ktor( dnes pocivame, mozeme vidiet jedno zakladné kritérium,
ktoré oddel'uje dobré od zlého. Tymto kritériom nie je nic iné ako las-
ka. AvSak krestanska laska nie je iba akasi humanitarna pomoc alebo
vSeobecny zaujem. Krestanskou laskou nie je ani sympatia k dobrym.
Krestanska laska nie je iba cirkevnou podmienkou, ktora by z Cirkvi
robila len ,socialnu institaciu". Krestanska laska znamena vidiet JeziSa
Krista v kazdom cloveku, s ktorym sa stretneme. Ina¢ povedané, nielen
vidiet, ale spravat sa tak, ako by ten druhy bol Kristus. To je zmyslom a
podstatou krestanského spolocenstva - zit tak, ze ten druhy je Kristus.
Nie iba ten dobry, krasny, madry, milujtci, slusny, ale ten druhy - kazdy.
Ci je to manzel, ktory nie je podl'a predstav, alebo manzelka, alebo deti,
alebo nadriadeny, alebo knaz, alebo aj ten chudak, ktory zobre pred
chramom - v kazdom z nich dnes k tebe i ku mne prichadza sam Jezis
Kristus. Preco? Aby ma zmenil, aby mi strhol spred oc¢i klamlivé zrkadlo,
ktoré ma neuci nic iné, ako vidiet iba seba samého.

Tu nejde iba o socialnu aktivitu, ktora vo svojej podstate je vidy
zamerana na budicnost, ale krestanstvo kladie doraz na teraz. Teraz,
ako jediny Cas na prejavenie lasky. Nie potom alebo zajtra, ale teraz -
dnes. Mozno nie kazdy z nas je povolany k praci v charite alebo socialnej
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sfére. No kazdy dostal dar Kristovej lasky. Lasky, ktora ale neostava iba
Vv nas, ale sme zodpovedni rozdavat sa do poslednej aj kvapky krvi tak,
ako sa rozdal Kristus. A tak za to, i sme prijali tito zodpovednost alebo
nie, Ci sme milovali alebo milovat odmietli, za to budeme stdeni. Pretoze
,Cokol'vek ste urobili jednému z tychto mojich najmensich bratov, mne
ste urobili".

Ale bez Krista, ktory to v nas moze vykonat, je toto nemozné. Po-
chopit a prijat to nas uci Cirkev pocas Velkého postu. On nie je iba stibo-
rom mnozstva formalnych, prevazne negativnych pravidiel a predpisov
— zdrzanlivost od urcitych druhov pokrmoyv, tanca, filmovych predsta-
veni... Vo Velkom poste ide o nieco viac — nieco, bez coho vsetky tieto
predpisy stracaja svoj vyznam. To nieCo viac mozno najlepsie vyjadrit
ako atmosfeéru - klimu, do ktorej Clovek vstupuje a ktora v priebehu
siedmich tyzdinov ovplyviuje cely nas zZivot. ESte raz treba zdoraznit, ze
ucelom Velkého postu nie je donucovat Cloveka k plneniu niekol’kych
formalnych poziadaviek, ale obmakcit srdce, aby pocitilo skryty smad
a hlad po spolocenstve s Bohom, ktory jediny je zdrojom pravej las-
ky. Samotni podstatu Velkého postu odhal'uje svetly smutok, ktory je
darom Vel'kého postu. Bez zvelicovania mozno povedat, Ze sviti otcovia
a duchovni spisovatelia, ktori zlozili piesne Postnej triody, ktori krok za
krokom vypracovali vSeobecn Strukttru velkopostnych bohosluzieb,
ktori ju ozdobili liturgiou vopred posvatenych darov s jej osobitou nad-
herou, mali schopnost jedinecného chapania l'udskej duse. Skuto¢ne po-
znali umenie pokania a kazdorocne v obdobi Velkého postu toto umenie
spristupnuji kazdému, kto ma usi, aby pocul, a oci, aby videl.

Co je svetly smatok? Co znamena tento tak trocha protireciaci si
vyraz? Na jednej strane na bohosluzbu vplyva urcity tichy smatok —
bohosluzobné racha s tmavé, bohosluzby monotonnejsie ako zvycajne,
vacsinou sa odohravaja v tme, takmer v nich nieto deja. Chram nie je
vyzdobeny kvetmi, kadidlo nevydava zvuk. Citanie sa pomaly strieda so
spevom, no stale akoby sa ni¢ nedialo. V pravidelnych intervaloch vy-
chadza duchovny zo svdtyne a stale Cita jednu a ta ist kratku modlitbu
a po kazdej prosbe tejto modlitby robia vsetci veriaci v chrame poklo-
nu az po zem. Takto dlhy Cas stojime v tejto monotonnosti — v tichom
smutku. To vSetko, aby sme pochopili, Ze je nemozné prejst z nasho
bezného stavu mysle, preplnenej takmer Gplne marnostou, zhonom a

Liturgicky program

13. februar

Prepodobny otec Martiniagn

6:30 csl. sv. lit. (HP 109); 18:00 sl. sv. lit. (PZ
108); Ap. zac. 76 (3Jn1,1-15), Lk zac. 96 (19,
29 -40;22,7-39)

20. februar

Prep. otec Lev. Aliturgicky den. Zaciatok
Velkého péstu. Zdrzanlivost od mdésa,
mlieka a vajec + pést.

6:30 Modlitba ¢asu; 18:00 Kazdodenna vecie-
ren; Gn1,1-13, Pris1,1-20

14. februar

Odchod do vecnosti sv. Cyrila, ucitela
Slovanov

6:30 sl. sw. lit. (PZ 342); 18:00 csl. sv. lit. (HP
356); Ap. zac. 77 (Jud 1,1 -10), Lk zac. 109
(22,39 -42.45b - 71. 23,1)

21. februar

Prep. otec Timotej zo Symbolov

6:30 sl. sv. lit. (PZ 109); 18:00 csl. sv. lit. (HP
110); Ap. zac¢. 97 (Rim 8, 14 — 21), Mt zac. 16 (6,
1-13)

15. februar

Sv. apostol Onezim. Aliturgicky der.
6:30 Modlitba ¢asu; 18:00 Kazdodennd
vecieren; Joel 3,12 — 21

22. februar <<

Ndjdenie uctyhodnych pozostatkov
svétych mucenikov v Eugeniu

6:30 Modlitba ¢asu; 18:00 VPD (MM 16); Gn 1,
24 -2,3, Pris2,1-22

16. februar

Sv. mucenici kinaz Pamfil, Porfyrios a ich
spolocnici

6:30 sl. sv. lit. (PZ 112); 18:00 csl. sv. lit. (HP
13); Ap. za¢. 78 (Jud 1, 11 — 25), Lk za&. 110 (23,
1-34a. 44 - 56); 18:45 - 21:00 Ticha adoracia
ukoncéend korunkou Bozieho milosrdenstva a
pozehnanim

23. februar

Sv. hieromucenik Polykarp, smyrniansky
biskup

6:30 sl. sv. lit. (PZ 112); 18:00 csl. sv. lit. (HP 113);
Ap. za¢. 119 (Rim 15, 30 — 33), Mt za&. 20b (7,

7 —11); 18:45 Maridnske veceradlo obetované
za knazov

17. februar <<
Sv. velkomucenik Teodor. Aliturgicky der.
6:30 Modlitba ¢asu; 17:30 Kazdodenna ve-
Cieren; Zach 8,19 — 23

24. februar <<

Sv. Taras, konstantinopolsky arcibiskup
6:30 Modlitba ¢asu; 17:30 VPD (MM 17); Gn 2,
20 - 3, 20; Pris 3,19 — 34. Posvéatenie kolyvy.

18. februar

Syropéstna sobota

6:30 csl. sv. lit. (HP 164); 18:00 sl.sv.lit. (PZ 101,
168) ; Ap. zac. 115 (Rim 14, 19 — 26), Mt zac. 16
(6,1-13); 17:00 Velka vecieren

25. februar

1. péstna sobota — pamiatka na div kolyvy
6:30 csl. sv. lit. (HP 166); 18:00 sl. sv. lit. (PZ 101,
171); p. za¢. 303 (Hebr 1,1-12), Mk zac. 10 (2,
23 - 3, 5); 17:00 Velka vecieren; 18:45 Novéna
k Matke ustavi¢nej pomoci

19. februar

Syropéstna nedela

6:30 Utieren; 7:30 csl. sv. lit. (HP 101,165);
9:00 sl. swv. lit. (PZ 101, 168); 10:30 sl. sv. lit.
(PZ 101, 168); Ap. za&. 112 (Rim 13, 11b — 14, 4),
Mt zac. 17 (6, 14 — 21); 17:00 Pdstna vecieren
s poklonami a vzdjomnym zmierenim

26. februar

1. péstna nedela - o Ucte ikon

6:30 Utieren; 7:30 csl. sw. lit. sv. Bazila Vel-
kého (HP 102, 168); 9:00 sl. sv. lit. sv. Bazila
Velkého (PZ 101, 171);10:30 sl. sv. lit. sv. Bazila
Velkého (PZ 101, 171); Ap. za¢. 329b (Hebr 11,
24 —26.32 -40;12,1-2a), Jnza¢. 5 (1,43 —
51); 17:00 Postna vecieren s poklonami

o. Jan
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