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Povolanie k apoštolátu
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Pápež František začal nový 
cyklus katechéz venovaných 
evanjelizačnému nadšeniu, teda 
apoštolskej horlivosti. Pre Cirkev je 
to životne dôležitý rozmer: spolo-
čenstvo Ježišových učeníkov sa v 
skutočnosti rodí ako apoštolské, 
rodí sa ako misionárske, nie ako 
prozelytické, a to sme museli od 
začiatku rozlišovať: byť misionárom, 
byť apoštolom, evanjelizovať nie je 
to isté ako prozelytizovať, nemá to 
nič spoločné s tým druhým. Svätý 
Duch ju formuje ako vychádzajúcu 
- Cirkev, ktorá ide von -, aby nebola 
uzavretá sama do seba, ale aby vy-
chádzala von, aby bola nákazlivým 
svedkom Ježišovej viery, aby vy-
žarovala svoje svetlo až do končín 
zeme. Môže sa však stať, že apoš-
tolský zápal, túžba osloviť druhých 
dobrým ohlasovaním evanjelia, 
ochabne, stane sa vlažným. Nie-
kedy sa zdá, že upadá, kresťania 
sú uzavretí, nemyslia na druhých. 
Keď však kresťanský život stratí zo 
zreteľa horizont evanjelizácie, hori-
zont ohlasovania, ochorie: uzavrie 
sa do seba, začne sa odvolávať 
sám na seba (sebastredný), zakr-
patieva. Bez apoštolskej horlivosti 
viera vädne. Na druhej strane misia 
je kyslíkom kresťanského života: 
oživuje ho a očisťuje. Vydajme 
sa teda na cestu znovuobjavenia 
evanjelizačného nadšenia, vychá-
dzajme zo Svätého písma a učenia 
Cirkvi, aby sme načerpali apoštol-
skú horlivosť z jej prameňov. Pápež 
František upriamuje našu pozornosť 
na príbeh o mýtnikovi Matúšovi. 
Židia ho vidia ako kolaboranta. V 

Ježišových očiach je však Matúš 
človekom, so svojimi trápeniami i 
veľkosťou. Pozor na toto: Ježiš sa 
nezastavuje pri prídavných menách, 
Ježiš vždy hľadá podstatné meno. 
„Tento je hriešnik, tento je taký, pre 
ktorého...“ sú prídavné mená: Ježiš 
ide k osobe, k srdcu, toto je osoba, 
toto je muž, toto je žena, Ježiš ide 
k podstate, k podstatnému menu, 
nikdy k prídavnému menu, prídav-
né mená necháva prejsť. Ako sa 
pozeráme na druhých? Ako často 
vidíme ich chyby, a nie ich potreby; 
ako často označujeme ľudí podľa 
toho, čo robia alebo čo si myslia! 
Aj ako kresťania si hovoríme: je z 
našich alebo nie je z našich? Toto 
nie je Ježišov pohľad: vždy sa na 
každého človeka pozerá s milosr-
denstvom a láskavosťou. A kres-
ťania sú povolaní robiť to, čo robil 
Kristus, a pozerať sa ako on najmä 
na takzvaných „vzdialených“. Neza-
búdajte na toto: keď vidíte kresťa-
nov, ktorí prozelytizujú, ktorí vám 
robia zoznam ľudí, ktorí majú prísť... 
to nie sú kresťania, sú to pohania 
prezlečení za kresťanov, ale ich 
srdce je pohanské. Cirkev nerastie 
presviedčaním, ale priťahovaním. 
Svojím pohľadom, svojimi gestami 
komunikovať Ježiša, nehovoriť o 
sebe. To je príťažlivé na rozdiel od 
prozelytizmu. Skúsme sa zamyslieť 
nad tým, či sa náš pohľad podobá 
Ježišovmu, aby sme prilákali ľudí a 
priblížili ich k Cirkvi. 

Pripravil a spracoval o. Peter pod-
ľa katechézy pápeža Františka

 » V utorok 17. januára bude o 17.45 
hod. Moleben k bl. P. P. Gojdičovi a 
požehnanie s jeho relikviami.

 » Tichá adorácia ukončená 
Korunkou Božieho milosrdenstva a 
požehnaním bude vo štvrtok 19. a 
26. januára po večernej sv. liturgii.

 » Vo štvrtok 26. januára bude po 
večernej sv. liturgii Mariánske 
večeradlo obetované za kňazov. 
Nasledovať bude tichá adorácia.

 » V piatok 27. januára bude po 
detskej sv. liturgii stretnutie detí 
pripravujúcich sa na prvú sv. 
spoveď.

 » V sobotu 28. januára bude po 
večernej sv. liturgii Novéna k Matke 
ustavičnej pomoci.

 » V nedeľu 29. januára bude pri 
všetkých sv. liturgiách naša farská 
zbierka. Svoj milodar môžete vložiť 
vzadu do košíka.

 » Počas Veľkého pôstu bude plne 
aliturgickým dňom každý pondelok. 

To znamená, že v tieto dni bude 
ráno modlitba pôstnej hodinky a 
večer pôstna večiereň s poklonami 
sv. Efréma Sýrskeho. Bude to platiť, 
ak liturgický poriadok nebude 
predpisovať inak. Informáciu 
prinesieme stále vo farských 
oznamoch.

 » V nasledujúcich číslach Informátora 
budeme hovoriť o postojoch pri 
modlitbe. Vyvsetlíme si postoj 
státia, sedenia, kľačania. Telo je 
pri modlitbe veľmi dôležité. Jeho 
postoj nás môže unavovať alebo 
nám môže pomáhať sústrediť sa.

 » Nedeľou o Zachejovi (22. január) 
vstupujeme do predobdobia 
prípravy na Svätú štyridsiatnicu 
(Veľký pôst).

 » Vo Veľkom pôste budú vám 
ponúkneme 15 min. katechézy 
venované liturgickej tématike. Budú 
raz v týždni, a to v pondelok o 17.45 
hod.

o. Peter
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Telo Je veľmi dôležitým kompo-
nentom nášho života, našej existencie, 
zohráva dôležitú úlohu a nemali by 
sme sa nazdávať, že sa naučíme modliť 
bez neho, keď sa modlíme. Kresťanská 
tradícia vždy pokladala za veľmi dôleži-
tú funkciu tela v modlitbe. Bolo by ne-
rozumným podceňovať túto tisícročnú 
skúsenosť Cirkvi. Dôležité je pochopiť 
toto: Keď telo vstúpi do modlitby aj 
duch sa ihneď zapojí do nej v akejsi 

symfónii. Často však, keď sa naša duša 
chce modliť, telo ju s takou ľahkos-
ťou nenasleduje. Telo sa často bráni 
duchu, ktorý sa chce modliť. Pozícia, 
poloha nie je modlitba! Ale pomáha 
modlitbe, alebo zabraňuje zahniezdiť 
sa v nás práve prekážkam modlitby. Ak 
sa odteraz budeme cvičiť v ovládaní 
tela v modlitbe, toto cvičenie nás veľmi 
poznačí a ovplyvní náš duchovný život. 
Pre Pascala všetky zlá človeka vychá-
dzajú z jeho povrchnosti, z neschop-
nosti ostať v pokoji a premýšľať.  

Zdroj: upc.uniba.sk. Spracoval o. Peter

Postoj pri modlitbe



Liturgický program
16. január
Poklona úctyhodným reťaziam sv. Petra
6:30 csl. sv. lit. (HP 109, 340); 18:00 sl. sv. lit. 
(PZ 108, 328); Ap. zač. 53 (Jak 2, 14 – 26), Mk 
zač. 48 (10, 46 – 52)

23. január
Sv. hierom. Klement, ankyrský biskupSv. hierom. Klement, ankyrský biskup
6:30 sl. sv. lit. (HP 109); 18:00 csl. sv. lit. (PZ 
108); Ap. zač. 59 (1 Pt 2, 21b – 3, 9), Mk zač. 54 
(12, 13 – 17)

P

17. január
Prep. a bohonositeľský otec Anton Veľký
6:30 sl. sv. lit. (PZ 330); 18:00 csl. sv. lit. (HP 
342); Ap. zač. 54 (Jak 3, 1 – 10), Mk zač. 50 (11, 
11 – 23); 17:45 Moleben k bl.P. P. Gojdičovi

24. január
Prep. matka Xénia Rímska
6:30 sl. sv. lit. (PZ 109); 18:00 csl. sv. lit. (HP 
110); Ap. zač. 60 (1 Pt 3, 10 – 22), Mk zač. 55 
(12, 18 – 27)

U

18. január
Sv. Atanáz a sv. Cyril, alexandrijskí 
arcibiskupi
6:30 csl. sv. lit. (HP 353); 18:00 sl. sv. lit. (PZ 
331); Ap. zač. 55 (Jak 3, 11 – 4, 6), Mk zač. 51 
(11, 23 – 26)

25. január
Sv. Gregor Teológ, konštantínopolský 
arcibiskup
6:30 csl. sv. lit. (HP 346); 18:00 sl. sv. lit. (PZ 
334); Ap. zač. 61 (1 Pt 4, 1 – 11), Mk zač. 56 (12, 
28 – 37)

S

19. január
Prep. otec Makarios Egyptský
6:30 sl. sv. lit. (PZ 111); 18:00 csl. sv. lit. (HP 112); 
Ap. zač. 56 (Jak 4, 7 – 5, 9), Mk zač. 52 (11, 27 
– 33); 18:45 - 21:00 Tichá adorácia ukončená 
korunkou Božieho milosrdenstva a požehna-
ním

26. január
Prep. otec Xenofont, jeho manželka Mária 
a synovia
6:30 sl. sv. lit. (PZ 113); 18:00 csl. sv. lit. (HP 112); 
Ap. zač. 62 (1 Pt 4, 12 – 5, 5), Mk zač. 57 (12, 
38 – 44); 18:45 Mariánske večeradlo obeto-
vané za kňazov; 19:30 - 21:00 Tichá adorácia 
ukončená korunkou Božieho milosrdenstva a 
požehnaním 

Š

20. január
Prep. a bohonositeľský otec Eutymios 
Veľký
6:30 csl. sv. lit. (HP 345); 17:30 sl. sv. lit. (PZ 
332); Ap. zač. 58 (1 Pt 1, 1 – 2. 10 – 12. 2,6 - 
10), Mk zač. 53 (12, 1 – 12)

27. január
Prenesenie pozostatkov sv. J. Zlatoústeho
6:30 csl. sv. lit. (HP 114); 17:30 sl. sv. lit. (PZ 114); 
Ap. zač. 64 (2 Pt 1, 1 – 10), Mk zač. 58 (13, 1 – 8) P

21. január
Prep. otec Maxim Vyznávač
6:30 csl. sv. lit. (HP 115); 18:00 sl.sv.lit. (PZ 106); 
Ap. zač. 273 (1 Sol 5, 14 – 23), Lk zač. 84 (17, 
3 – 10); 17:00 Veľká večiereň

28. január
Prep. otec Efrém Sýrsky
06:30 csl. sv. lit. (HP 115); 18:00 sl. sv. lit. (PZ 
96, 164); Ap. zač. 293 (2 Tim 2, 11 – 19), Lk zač. 
88 (18, 2 – 8a); 17:00 Veľká večiereň; 18:45 
Novéna k Matke ustavičnej pomoci

S

22. január
Nedeľa o Zachejovi
6:30 Utiereň; 7:30 csl. sv. lit. (HP 107); 9:00 
sl. sv. lit. (PZ 106); 10:30 sl. sv. lit. (PZ 106); 
Ap. zač. 285b (1 Tim 4, 9 – 15), Lk 94. (19, 1 – 
10); 17:00 Každodenná večiereň

29. január
Nedeľa o mýtnikovi a farizejovi
6:30 Utiereň; 7:30 csl. sv. lit. (HP 97, 160); 
9:00 sl. sv. lit. (PZ 96, 164); 10:30 sl. sv. lit. 
(PZ 96, 164); Ap. zač. 296 (2 Tim 3, 10 – 15), 
Lk zač. 89 (18, 10 – 14); 17:00 Večiereň

N

o. Ján 

Detské okienko

Pripravil o. Ján. Zdroj: Chvíľka s Bibliou


