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Je vedecky dokazané, ze ludia, ktori
vyjadrujd vdiacnost, byvaju tiez stastnejsi,
pretoze ked niekomu podakujeme, uvol-
nia sa nam v mozgu neurotransmitery ako
napriklad dopamin, ktoré navodzuju poci-
ty pohody a relaxacie.

Vdacnost je pristup k Zivotu, ktory
nielen prispieva k zvySeniu ndsho pocitu
$tastia, ale zlep$uje aj nase zdravie.

» Pozyvame vas k duchovnej priprave
pred slavnostou posvatenia nasej

v nedelu 29. mdja o 10.30 hod.
Obetujme na tento Umysel vSetky
nase spolocné ¢i osobné modlitby.
Pri veCernych sv. liturgiach budeme
vzdavat vdaky za tento velky dar
dokoncenia nasho spolo¢ného
diela Molebenom na podakovanie.

Oznamy

» Srdecne vas vsSetkych pozyvame
na archijerejskd sv. liturgia s
posvatenim farskej budovy v
nedelu 29. maja o 10.30 hod. Pre
tych, ktori sa nebudete méct tejto
slavnosti ztcastnit, bude este jedna
sv. liturgia o 7.30 hod. Sv. liturgia
0 9.00 hod. v tento defi NEBUDE!
Dakujeme za pochopenie.

» V stredu 25. maja 2022 sa v
PreSove uskutocni Archieparchidlne
synodalne stretnutie, po ktorom
bude vypracovany  zaverecny
dokument — syntéza za nasu
PreSovsku archieparchiu. Stretnutie
za¢neme slavenim sv. liturgie

farskej budovy, ktord sa uskutocni

Vzdy, ked za nieco dakujeme, docha-
dza aj k regeneracii ndsho mozgu a my si
lepSie uvedomujeme pozitivhe veci, ktoré
nam zivot prinasa.

Vdaka pocitu vdacnosti za bezné veci
sa stavame trpezlivejsimi. ,Vdacnost®
chdpeme ako stav, ked si uvedomujeme,
Ze si madme vazit to, ¢o pre néas niekto uro-
bil alebo chcel urobit, a na tdto situdciu
ur¢itym spésobom reagujeme.

Za ¢o chcem byt dnes vdac¢ny ja? Staci
sa pozriet okolo seba. Benefity si zjavné.

o. Peter Kacur

s archijerejom v katedrdlnom
chrame o 9.00 hod., na ktord ste
srdecne aj vy pozvani. Zaroven sa
chceme vam vsetkym podakovat
za modlitby, obety i osobné
angazovanie sa Vv synodalnom
procese. Sprevadzajme synodu,
ktora pokracuje, aj nadalej svojimi
modlitbami.

» V mesiaci jun sa budeme modlit
Moleben k Bozskému Srdcu a
Akatist k JeziSovi Kristovi.

» Vo Stvrtok 26. maja mame prikdzany
sviatok Nanebovstlpenia Pédna. Sv.
liturgie s myrovanim budu o 6.30 a
18.00 hod. Velka vecieren sviatku
bude v stredu po vec. sv. liturgii.

» Prvopiatkovy tyzden bude 30. maj
- 3. jun. Spovedat budeme ako
zvycCajne pred sv. liturgiami. Na prvy
piatok bude celodennd adoracia
podla rozpisu a Korunka Bozieho
milosrdenstva s modlitbami zalmov
0 1715 hod.

o. Peter Kacur
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Ako moézeme prezit skutocne
vdacny zivot? Ked sa pozrieme spét
na vSetko, ¢o sa nam kedy stalo, 'ah-
ko rozdelime nase Zivoty na veci, za
ktoré sme vdacni a na zlé veci, na
ktoré by bolo lepsie zabudnut. Ale
s takou rozdelenou minulostou sa
nemdbzeme slobodne pohndt k bu-
ddcnosti. S mnohymi vecami, ktoré
su ur¢ené k zabudnutiu, mézeme do
buducnosti iba krivat.

Pravéd duchovna vdacénost obiji-
ma celt nasu minulost, udalosti dob-
ré i zlé, chvile radosti, ale aj smutku.
Ak sa pozerdme z miesta, na ktorom
prdve stojime, potom nds vsetko, ¢o
sa stalo, prendsa sem, a chceme si
paméatat vsetko ako slcast Bozieho
vedenia.Neznamena to, ze vsetko,
¢o sa v minulosti stalo, bolo dobré,
ale tiez to neznamend, Ze by sa to
zIé stalo mimo milujicu pritomnost
Boha.

Jezisovo utrpenie priniesli sily
temnoty. Napriek tomu hovori o svo-
jom utrpeni a smrti ako o ceste ku
slave. Je tazké prindsat celd svo-
ju minulost pod svetlo vdacnosti.
Je vela veci, z ktorych mame pocit
viny alebo hanby, vela veci, ktoré si
prajeme, aby sa radSej nikdy neboli
stali. Ale stéle, ked médme odvahu sa
pozriet na "to véetko" tak, ako sa na
to pozerd Boh, nasa vina a hanba sa
stanu Stastim, pretoze ndm priniesli
hibsSie poznanie Bozej milosti, silnej-
Sie presvedcCenie o Bozom vedeni a
radikalnejsi zavazok zivota v sluzbe

Vd’aénost’
Bohu.

Akondhle budeme raz spomi-
nat na svoju minulost s vda¢nostou,
budeme slobodne poslani do sveta
hldsat druhym dobré spravy. Tak ako
Petra neochromili jeho zapretia, kto-
ré boli na druhej strane odpustené,
stali sa preftho novym zdrojom jeho
viery, méZu sa aj nase nelspechy a
zrady zmenit na vd'ac¢nost a umoznit
ndm stat sa poslami nadeje.

Henri J. M. Nouwen
Spracoval o. Peter Kacur

Clovek sa velakrat chova tak, ako
by mal na v8etko narok. Narokuje si
cokolvek, ¢o vychvaluju reklamné ak-
cie supermarketov.

Okamzite potrebujem vsetko, ¢o
vidim. Klpim si ¢okolvek, na ¢o si pra-
ve spomeniem. Hned musim uspokojit
vSetky svoje potreby. Neviem pockat.

Neschopnost cakat mi berie
schopnost niec¢o si uzit. Vdacénost
predpokladé slobodu a dobrovolnost.
V naSej dobe sa ale Siri narokovanie
Si.

Néarokovanie si vytesfiuje vdac-
nost. Narokovanie si vSak neméze pri-
niest ¢loveku Stastie.

Spokojny totiz dokdze byt iba
vdacny clovek.

Anselm Grun, Stastie vdacnosti
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Detské okienko

Uzdravenie slepého od narodenia

Tma. Ni€ len tma. To bol Zivot muzZa z dnesného evanijélia, kym neiSiel
okolo neho JeZis. JeZi§ vychadzal z chramu a cestou videl tohto cloveka, ktory
bol od narodenia slepy. M6ze sa nam zdat, Ze Jezi$ ho zbadal nahodou. Avsak
Jezi§ ni¢ nerobi len tak. Mal ho ,v oku" uz skér. Nebol pre neho len jeden zo
slepcov, ktori Zili vo svete. Jezi$ ho o ni¢ neprosil a Jezi$ ho predsa uzdravuje.
Tak Jezis vidi aj Teba. Aj Teba ma vo svojom ,oku", vo svojom zornom uhle. Si
pre neho délezity. Nie si len jednym z mnohych na tomto svete. Zalezi mu na
tebe! Jezis vidi, Co potrebuje$ a pontka ti milost. Pontka ti moznost rozsirit
svoj obzor. Mas odvahu to vidiet? Dovoli$ JeziSovi, aby uzdravil tvoj duchovny
zrak ? Dovol’ mi to a svet bude vyzerat hned krajSie.

Spracované podl'a: chrenova.fara.sk

Dopln slova do tabul’ky. Poméz si Sviatym Pismom. Prejdi bladiskom.
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1 ROVNO
Rabbi, kto zhresil — on, alebo jeho rodicia —, 2e sa .............. slepyT Jn 9,2
zZ DOLE
roenes @nii on ani jeho rodicia, ale maji sa na fiom zjavit' Bozie skutky. Jn 9,3
3 DOLE
Clovek, ktory sa vola ........, urobil blato, potrel mi oci a povedal mi: .Chod k Siloe a uny sa!
Jun 9001
4 ROVNO
Zaviedli ho, who, ¢o bol predtym slepy, K ..occceeeeee. . N 9,13
£ ROVNO
Zidia viak neverili, Ze bol slepy a teraz vidi, kym si nezavolali jeho .......... cdn 9,18
6 DOLE

... 50 uZ totiz uzniesli, e kazdy, kto by ho uznal za Mesidsa, ma byt vyladeny zo
synagoey. Jn 9,23
7 DOLE
Preco to cheete podut’ znova? Cheete sa aj vy stat’ jeho ......... 7 .Jn 9,27
H ROVNO

Vieme. Ze hrictnikov Boh nevvslvii: ale ... b, ko s1 Boha cti a plni jeho volu. Jm 9.31

Spracoval o. J. Varga

Liturgicky program

23. mdj

Prep. otec a vyzndvac Michal, synadsky
biskup

6:30 csl. sv. lit. (HP 224); 18:00 sl.sv. lit; (PZ
208); Ap. za&. 39. (Sk 17, 1—15); Jn za&. 40. (11,
47 — 57); 17:45 Akatist k Sv. Duchu

30. m3j

Prep. otec Izak

6:30 csl. sv. lit. (HP 225); 18:00 sl. sv. lit. (PZ
210); Ap. zac. 45. (Sk 21, 8 —14); Jn zac. 49. (14,
27b =15, 7); 17:45 Akatist k Sv. Duchu

24. mdj

Prep. otec Simeon z Obdivuhodného vrchu
6:30 sl. sv. lit. (PZ 208); 18:00 csl.sw. lit; (HP
224); Ap. zac. 40b. (Sk 17,19 — 28a); Jn zac.
42a. (12,19 — 36a)

31. mdj

Sv. apostol Hermas

6:30 sl. sw. lit. (PZ 210); 18:00 csl. sv. lit. (HP
225); Ap. zac. 46. (Sk 21,26 — 32); Jn

zac. 53. (16, 2b — 13a)

25. méj

Zakoncenie Paschy

6:30 csl. sv. lit. (HP 224, 110); 18:00 sl.sv. lit;
(PZ 208, 109); Ap. za&. 41. (Sk 18, 22 — 28);
Jn zac. 43. (12, 36 — 47); 17:45 Moleben k
Bohorodicke

1. jun

Sv. muc. Justin Filozof a spol.

6:30 csl. sv. lit. (HP 225); 18:00 sl. sv. lit. (PZ
210); Ap. za&. 47. (Sk 23, 1—11); Jn za&. 54. (16,
15 — 23); 17:45 Moleben k Bozskému Srdcu

26. maj

Nanebovstupenie Pana. Prikazany
sviatok. Myrovanie.

6:30 sl. swv. lit. (PZ 210); 18:00 csl.sv. lit; (HP
225); Ap. zac. 1. (Sk 1, 1—-12); Lk zac. 114. (24,
36 — 53); 19:45 Ticha adoracia s Korunkou a
pozehnanim o 21:00 hod.

2.jun

Sv. Nikefor Vyzndvac, konstantinopolsky
patriarcha

6:30 sl. sv. lit. (PZ 210); 18:00 csl. sv. lit. (HP
225); Ap. zac. 48. (Sk25, 13 — 19); Jn zac. 55.
(16, 23b — 33a); 18:45 Marianske veceradlo;
19:30 Ticha adorécia s Korunkou a osobnym
pozehnanim o 21:00 hod.

27. méj <=

Poprazdenstvo Nanebovstupenia

6:30 csl. swv. lit. (HP 225); 17:30 sl.sv. lit; (PZ
210); Ap. za¢. 42. (Sk 19, 1— 8); Jn za&. 47. (14,

1-11a)

3.jun <=

Zakoncenie sviatku Nanebovstupenia
6:30 csl. sv. lit. (HP 225); 17:30 sl. sw. lit. (PZ
210); Ap. za&. 50. (Sk 27, 1— 44); Jn

za¢. 57. (17,18 — 26)

28. maj

Prep. otec Nikita, chalcedoénsky biskup
6:30 csl. sv. lit. (HP 225); 18:00 sl.sv. lit; (PZ
103, 213); Ap. za&. 43. (Sk 20, 7 — 12); Jn za&.
48. (14, 10b — 21); 17:00 Velka vecieren; 18:45
Novéna k Matke ustavi¢nej pomoci

4. jun

Sobota pred Péitdesiatnicou — piata
zddusnd. Fatimskd sobota.

6:30 csl. sv. lit. (HP 231); 18:00 sl. sw. lit. (PZ
216); Ap. za&. 51. (Sk 28, 1— 31); Jn za&. 67. (21,
15 — 25); 17:00 Maridnske veceradlo

29. méj

7. nedela po Pasche — sv. praotcov
prvého ekumenického nicejského snemu.
Sldvnost posviitenia farskej budovy.

7:30 csl. sv. lit. (HP 104, 229); 10:30 archij. sl.
sv. lit.; (PZ 103,213); Ap. za&. 44. (Sk 20,16 —
18a. 28 — 36); Jn zac. 56. (17,1-13)

5. jun

Zostupenie Svéitého Ducha. Myrovanie.
6:30 Utieren; 7:30 csl. sv. lit. (HP 232); 9:00
sl. sv. lit. (PZ 216); 10:30 sl. sv. lit. (PZ 216) Ap.
zac. 3. (Sk 2,1-1M); Jn zac. 27. (7,37 — 52; 8,
12); 17:00 Vecieren s modlitbami na kolendch

o. Jan Varga
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