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Ak neochabneme...

Sl
ov

o 
na

 ú
vo

d
Sl

ov
o 

na
 ú

vo
d

 » Akatist k Sv. Duchu sa pomodlime 
v pondelok 28. marca a 4. apríla 
o 17.45 hod. Obetujme ho za 
prebiehajúcu synodu.

 » Kajúci akatist k Presvätej Trojici 
bude v stredu 30. marca a 6. apríla 
o 17.45 hod.

 » Zdržanlivosť od mäsa platí vo 
Veľkom pôste v stredy a piatky. V 
tieto dni sa ráno modlíme pôstne 
hodinky a večer slávime božské 
služby vopred posvätených darov.

 » Budúci týždeň je prvopiatkový. 
Spovedať budeme ako zvyčajne 
pred sv. liturgiami. Na prvý piatok 
bude celodenná adorácia podľa 
rozpisu a  o  15:00 hod. Korunka 
k Božiemu milosrdenstvu a modlitby 
žalmov.

 » V piatok 1. apríla bude po večernej 
sv. liturgii Krížová cesta detí. 
Srdečne vás na ňu pozývame.

 » Vo štvrtok bude po liturgii tichá 
adorácia a  o  20:00 hod. sa 
pomodlime mariánske večeradlo 

obetované za mier a  pokoj na 
Ukrajine a  vo svete. Zakončené 
bude Korunkou k  Božiemu 
milosrdenstvu a požehnaním.

 » Nácvik zboru bude vo štvrtok 31. 
marca a 7. apríla o 17.30 hod. v 
pastoračke.

 » Sobota 2. apríla je akatistová. Po 
rannej sv. liturgii sa pomodlime 
Akatist k presv. Bohorodičke.

 » Kvetná nedeľa bude 10. apríla. Pri 
všetkých sv. liturgiách sv. Jána 
Zlatoustého budeme požehnávať 
bahniatka. Môžete si ich nechať 
pri sebe v laviciach a takto ich 
požehnáme. Večer o 18.00 hod. 
budú modlitby chvál.

 » Ohľadom spôsobu konania 
veľkonočnej sv. spovede vás 
budeme včas informovať.

 » Kto chce prispieť na kvetonovú 
výzdobu chrámu na Veľkú noc, 
môže tak urobiť v sakristii chrámu.

o. Peter Kačur
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Židovský národ chcel vidieť svojho 
mesiáša v sile a sláve. Ježiš Kristus 
tým, že vzkriesil Lazára a svojím sláv-
nostným vstupom do Jeruzalema dal 
Židom jasný dôkaz svojej sily a slávy. 
Verejne ukázal, že nie je len Pánom 
nad živou a neživou prírodou, ale aj 
pánom nad ľudským životom. Ježišov 
slávnostný vstup do Jeruzalema bol 
niečím výnimočným. Potvrdzuje to aj 

evanjelista sv. Matúš: „A keď vošiel do 
Jeruzalema, rozvírilo sa celé mesto; 
vypytovali sa: „Kto je to?“ A zástupy 
hovorili: „To je ten prorok, Ježiš z gali-
lejského Nazareta.“ (Mt 21, 10 – 11).

V túto nedeľu je v Katolíckej cirkvi 
zvykom požehnávať a rozdávať v 
chrámoch palmové či olivové ratoles-
ti. Nakoľko v našich krajoch nerastú 
tieto druhy rastlín, používajú sa roz-
kvitnuté ratolesti (konáriky) vŕby alebo 
rakyty, nakoľko pučia na jar ako prvé.

Podľa grkatba.sk spracoval 
o. Peter Kačur

Palma - 
symbol víťazstva

Neúnavne konajme dobro v 
činorodej láske k blížnemu. Počas 
tohto Pôstneho obdobia dávajme s 
radosťou milodary (porov. 2 Kor 9, 
7). Boh, „čo dáva rozsievačovi se-
meno a chlieb na jedenie“ (2 Kor 9, 
10), každému z nás zaistí nielen to, 
aby sme sa mali čím nasýtiť, ale aj 
to, aby sme vedeli byť veľkodušní v 
konaní dobra pre druhých. Hoci je 
pravda, že celý náš život je časom 
na rozsievanie dobra, využime 
zvlášť toto Pôstne obdobie nato, 
aby sme sa postarali o tých, ktorí 
sú nám nablízku, a aby sme sa pri-
blížili tým bratom a sestrám, ktorí 
boli na ceste životom zranení (po-
rov. Lk 10, 25 – 37). Pôstne obdo-
bie je najvhodnejším časom nato, 
aby sme vyhľadávali a neobchá-
dzali tých, čo sú v núdzi; aby sme 
oslovili a neignorovali tých, čo po-
trebujú načúvajúce uši a dobré slo-
vo; aby sme navštívili a nenechali 
osamotených tých, čo trpia samo-
tou. Uvádzajme do života výzvu 
konať dobro pre všetkých a nájdi-
me si čas milovať tých najmenších 
a najbezbrannejších, opustených a 
opovrhovaných, i tých, ktorí sú dis-
kriminovaní a odsúvaní.

Pôstny čas nám každoročne 
pripomína, že „dobro, tak ako lás-
ka, spravodlivosť a solidarita sa 
nedosahuje raz a navždy; musia sa 
získavať každý deň“. Prosme teda 
Boha o trpezlivú vytrvalosť roľníka 

(porov. Jak 5, 7), aby sme nepre-
stajne konali dobro, krok za kro-
kom. Ak padneme, vystrime ruku 
k Otcovi, ktorý nás vždy zodvihne. 
Ak sme sa stratili, oklamaní zvod-
mi zlého, neotáľajme s návratom 
k Bohu, ktorý „mnoho odpúšťa“ 
(Iz 55, 7). V tomto čase obrátenia, 
posilňovaní Božou milosťou a spo-
ločenstvom Cirkvi, neochabujme v 
rozsievaní dobra. Pôst pripravuje 
pôdu, modlitba ju zavlažuje, láska 
oplodňuje. Vo viere máme istotu, 
že „ak neochabneme, budeme v 
pravom čase žať“ a že s darom vy-
trvalosti získame prisľúbené dobrá 
(porov. Hebr 10, 36) pre spásu nás 
i druhých (porov. 1 Tim 4, 16). Keď 
preukazujeme bratskú lásku kaž-
dému, spájame sa s Kristom, ktorý 
dal svoj život za nás (porov. 2 Kor 
5, 14 – 15), a vopred okusujeme 
radosť nebeského kráľovstva, v 
ktorom Boh bude „všetko vo všet-
kom“ (1 Kor 15, 28).

Nech nám Panna Mária, z kto-
rej lona vzišiel Spasiteľ a ktorá 
všetky veci uchovávala vo svojom 
srdci (Lk 2, 19), vyprosí dar trpezli-
vosti a nech nám je nablízku svo-
jou materskou prítomnosťou, aby 
tento čas obrátenia priniesol plody 
večnej spásy.

Pôstne posolstvo pápeža Františka 
(3. časť)



Liturgický program
28. marec
Prep. otcovia Hilarion Nový a Štefan 
Divotvorca
6:30 csl. sv. lit. (HP 119); 18:00 sl. sv. lit. (PZ 119); 
Ap. zač. 108. (Rim 12, 1 – 3); Lk zač. 26. (6, 31 – 
36); 17:45 Akatist k Sv. Duchu

4. apríl
Prep. otcovia Jozef Hymnograf a Juraj z Prep. otcovia Jozef Hymnograf a Juraj z 
MaleyMaley
6:30 csl. sv. lit. (HP 119); 18:00 sl. sv. lit. (PZ 119); 
Ap. zač. 258. (Kol 3, 12 – 16); Lk zač. 60. (11, 34 
– 41); 17:45 Akatist k Sv. Duchu

P

29. marec
Prep. otec Marek, aretúzsky biskup, Cyril, 
diakon a ďalší
6:30 sl. sv. lit. ( PZ 119); 18:00 csl. sv. lit. (HP 
119); Ap. zač. 225. (Ef 4, 14 – 17); Lk zač. 25. (6, 
24 – 30)

5. apríl
Sv. muč. Teodul, Agatopod a spol.
6:30 sl. sv. lit. (PZ 119); 18:00 csl. sv. lit.  (HP 
119); Ap. zač. 273. (1 Sol 5, 14 – 23); Mk zač. 
36. (8, 30 – 34)

U

30. marec
Prep. otec. Ján, autor spisu Rebrík
6:30 Modlitba pôstnej hodinky; 18:00 VPD 
(MM 24, 25);  Gn 17, 1 – 9; Prís 15, 20 – 16, 9.;
17:45 Kajúci akatist k Presvätej Trojici

6. apríl
Odchod do večnosti sv. Metoda, učiteľa 
Slovanov
6:30 Modlitba pôstnej hodinky; 18:00 VPD 
(MM 30, 48); Gn 43, 26 – 31. 45, 1 – 16; Prís 
21, 23 – 22,4; 17:45 Kajúci akatist k Presvätej 
Trojici

S

31. marec
Prep. otec Hypatios, gangriansky biskup
6:30 sl. sv. lit. (PZ 119); 18:00 csl. sv. lit. (HP 
119); Ap. zač. 227. (Ef 4, 25 – 32); Lk zač. 70. 
(13, 1 – 9); 18:45 - 20:00 Tichá adorácia; 20:00 
Mariánske večeradlo

7. apríl
Prep. otec Juraj, mytilénskx biskup
6:30 sl. sv. lit. (PZ 119); 18:00 csl. sv. lit. (HP 
119); Ap. zač. 209. (Gal 4, 4 – 7); Lk zač. 91. (18, 
18 – 27); 18:45 - 20:00 Tichá adorácia; 20:00 
Mariánske večeradlo

Š

1. apríl
Prep. matka Mária Egypská. Prvý piatok v 
mesiaci.
6:30 Modlitba pôstnej hodinky; 17:30 VPD 
(MM 29); Gn 22, 1 – 18; Prís 17, 17 – 18, 5;
15:00 Korunka k Božiemu milosrdenstvu, 
modlitby žalmov; 18:30 Detská krížová cesta

8. apríl
Sv. ap. Herodión, Agabus, Rúfus, Asynkrit, 
Flegont a Hermés
6:30 Modlitba pôstnej hodinky; 17:30 VPD 
(MM 31); Gn 49, 33 – 50, 26; Prís 31, 8 – 31

P

2. apríl
Akatistová sobota
6:30 csl. sv. lit. (HP175); 18:00 sl. sv. lit. (PZ 
100, 178); Ap. zač. 322. (Hebr 9, 24 – 28); Mk 
zač. 35. (8, 27 – 31); 7:20 Akatist k Bohorodič-
ke; 17:00 Mariánske večeradlo

9. apríl
Sobota sv. a spravodlivého Lazára
6:30 csl. sv. lit. (HP 177); 18:00 sl. sv. lit. (PZ 
181); Ap. zač. 333b. (Hebr 12, 28 – 13, 8); Jn 
zač. 39. (11, 1 – 45); 17:00 Veľká večiereň

S

3. apríl
5. pôstna nedeľa
6:30 Utiereň; 7:30 csl. sv. lit. (HP 101, 176); 
9:00 sl. sv. lit. (PZ 100, 178); 10:30 sl. sv. lit. 
(PZ 100, 178); Ap. zač. 321b. (Hebr 9, 11 – 14); 
Mk zač. 47. (10, 32b – 45); 16:15 Krížová ces-
ta; 17:00 Pôstna večiereň s poklonami

10. apríl
Kvetná nedeľa. Požehnanie ratolestí.
6:30 Utiereň; 7:30 csl. sv. lit. (HP 178); 9:00 
sl. sv. lit. (PZ 181); 10:30 sl. sv. lit.(PZ 181); Ap. 
zač. 247. (Flp 4, 4 – 9); Jn zač. 41. (12, 1 – 18); 
17:00 Pôstna večiereň s poklonami; 18:00 
Modlitby chvál
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Buď blahoslavený!
Milé deti, dnešná nedeľa nám ponúka na výber dve evanjelia. Jedno ho-

vorí o uzdravení chlapca (Mk 9, 17 – 31) a druhé hovorí o blahoslavenstvách 
(blaženstvách – Mt 4, 25 – 5, 12). 

Viete, čo znamená slovo blahoslavený? Spoj bodky čiarami, postav pa-
pier pred zrkadlo a prečítaj nápis.

Ak je niekto blahoslavený, značí to, že je šťastný. Nemusí sa pre nič trápiť. 
Ježíš nám vraví , že šťastný je ten človek, ktorý má v duši pokoj, ktorý žije 
podľa Božích prikázaní, preukazuje lásku ľuďom naokolo. 

A čo robí šťastným teba? Skús porozmýšľať, kedy sa raduješ ty?  A neza-
búdaj robiť šťastnými aj ľudí okolo seba. 

Vymaľuj malé tváre a dopíš, prečo sú šťastné podľa Ježišových slov. Po-
môž si aj Mt 4, 25 – 5, 12.

Spracoval o. J. Varga


