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Mnohi z nds sa chceme postit. Je
ale potrebné tomu spravne rozumiet,
nakolko moze doéjst k zamene pojmov
"postit sa" a "zdrziavat sa". Zdrzan-
livost je vo Velkom péste v stredy a
piatky. V tomto pripade sa zdrziavame
masitych pokrmov. Postit sa zname-
nd zriekat sa nie¢oho, ¢o mam rad.
Obetujem to za nieCo alebo niekoho.
Casto krét aj v nasom prostredi pocut
ako veriaci ¢lovek povie, Ze sa v stre-

Oznamy

» Akatist k Sv. Duchu sa pomodlime
v pondelok 14. a 21. marca o 17.45
hod. Obetujme ho za prebiehajticu
synodu.

» Akatist ku Kristovym strastiam bude
v stredu 16. a 23. marca o 17.45 hod.

» Zdrzanlivost od maésa plati vo
Velkom poéste v stredy a piatky. V
tomto pripade okrem piatka 25.
marca, kedy je volnica.

» Moleben k bl. biskupovi P. P.
Gojdic¢ovi sa pomodlime vo Stvrtok
17. marca o 17.45 hod.

» V piatok 18. marca bude po
vecernej sv. liturgii Krizovad cesta
deti. Srdecne vas na nu pozyvame.

» Tretia zddusnd sobota bude 19.
marca. Po rannej sv. liturgii bude
panychida s hramotami.

» Nedela 20. marca je Krizupoklonna.
Pocas celého nasledujuceho tyzdna
bude v strede chramu vystaveny
kriz k uctievaniu. Popoludni bude o
1615 hod. Krizova cesta muzov.

du a piatok posti. Mysli tym vSak zdr-
zanlivost.

Ak sa chceme skutocne postit a
zazit moc postu, pozyvam vas k pos-
tu o chlebe a vode. Samozrejme, ze
pozvanie plati pre tych, ktorym to ich
zdravotny stav dovoluje. Odporuca sa
postit o chlebe a vode v stredy a piat-
ky. Preco? Lebo medzi nimi je Stvrtok
- pamiatka na Najsv. Eucharistiu. Eu-
charistia je chlebom a p6st o chlebe a
vode nds ma lepsie pripravit na slave-
nie Eucharistie.

o. Peter Kacur

» Vo stvrtok 24. marca bude rdno o
6.30 hod. modlitba péstnej hodinky
a 0 18.00 hod. bude VPDc¢ka.

» Prikdzany sviatok Zvestovania
Presvdtej Bohorodicke bude v
piatok 25. marca. Tento den je
zarovenn dnom pocatého dietata.
o0 6.30 hod. bude csl. sv. liturgia s
myrovanim. O 17.30 hod. bude sl. sv.
liturgia s vecCiernou a myrovanim. V
tento den je zaroven volnica.

» Novéna k Matke ustavi¢nej pomoci
bude v sobotu 26. marca o 18.45
hod.

» V nedelu 27. marca bude o 16.15
hod. Krizova cesta za nenarodené
deti.

» Mimoriadna zbierka na pomoc
Ukrajine a utecencom bude v
nedelu 20. marca. Vyhlasena je
otcom arcibiskupom metropolitom
Janom Babjakom SJ.

o. Peter Kacur
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Kristovo zmftvychvstanie ozi-
vuje pozemské nadeje tou ,velkou
nadejou” na vecny Zivot a uz do te-
rajSieho Casu vnasa semeno spa-
sy. Zoci-voCi trpkému sklamaniu z
tolkych zmarenych snov, obavam z
vyziev, ktoré ndam hrozia, a skltce-
nosti z nasich biednych prostried-
kov, mame pokusenie uzavriet sa
vo vlastnom sebectve a hladat Uto-
Cisko v lahostajnosti voci utrpeniu
druhych. V skutoCnosti maju totiz
aj nase najlepsie zdroje svoje limi-
ty: ,Ustava middez a omdlieva a
junac podlomend padd*“(lz 40, 30).
Avsak Boh ,ddva silu ukonanému
a bezmocnému da velkd zdatnost.
[...] Ti vSak, co dufaju v Pdna, do-
stavaju novd silu, ziskavaju kridla
ako orly, utekat budu a neustand,
budu putovat a neomdlej 1“ (1z 40,
29.31). P6stne obdobie nas vyzyva,
aby sme znovu vlozili svoju do6-
veru a nadej v Pana (porov. 1 Pt 1,
21), lebo len s pohladom upretym
na zmftvychvstalého JeziSa Krista
(porov. Hebr 12, 2) mbézeme prijat
vyzvu apostola Pavla: ,,Neunavne
konajme dobro“ (Gal 6, 9).

Nelnavne sa modlime. Jezi$
ucil, ze je potrebné ,stdle sa mod-
lit a neochabovat® (Lk 18, 1). Potre-
bujeme sa modlit, pretoze potre-
bujeme Boha. To, Ze si vystacime
sami, je len nebezpecna iluzia.
Ak pandémia zvySila povedomie
0 nasej osobnej i spolocenskej
krehkosti, nech ndm toto Pdstne
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Neunavne konajme dobro

obdobie umozni zakusit Utechu z
viery v Boha, bez ktorého nemé-
Zeme obstat (porov. 1z 7, 9). Nik sa
nespasi sam, pretoze vsetci sme
v burkach dejin na jednej lodi; no
predovsetkym nik sa nespasi bez
Boha, lebo iba velkonoc¢né tajom-
stvo Jezisa Krista vitazi nad temny-
mi vodami smrti. Viera nés neusetri
od tazkosti Zivota, ale umozni ndm
Celit im v spojeni s Bohom v Kristo-
vi, vo velkej nadeji, ktora nesklame
a ktorej prislubom je laska, Bohom
Lrozliata v nasich srdciach skrze
Ducha Sviétého” (Rim 5, 1-5).

Nelnavne vykorefiujme zlo
z nasich Zivotov. Telesny post, ku
ktorému nas Po6stne obdobie po-
zyva, nech posilni nasho ducha
v boji proti hriechu. Neunavne
prosme o odpustenie vo sviatosti
pokania a zmierenia, s vedomim,
Ze Boha nikdy neunavi odpustant
nam. Neunavne bojujme proti zia-
dostivosti, slabosti, ktora nas vedie
k egoizmu a ku kazdému zlu a kto-
ré pocas staroci nasla rézne spo-
soby, ako uvrhnut fudi do hriechu.
Jednym z nich je riziko zavislosti
od digitalnych médii, ktord ochu-
dobnuje ludské vztahy. Postne ob-
dobie je najvhodnejsim ¢asom na
to, aby sme sa postavili proti tymto
ndstrahdm a pestovali namiesto
toho integralnu formu ludskej ko-
munikacie, spocivajucu v ,redlnych
stretnutiach®, zoci-voci.

Pdstne posolstvo papeza Frantiska (2. cast)
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Slovo na uvod



Detské okienko

Jezis uzdravuje ochrnutéeho (Mk 2,1-12)

Milé deti, v dnesnom evanjeliu na 2. péstnu nedel'u sme poculi o tom, ako
Jezi§ uzdravil ochrnutého cloveka. Ti, ktori ochrnutého priniesli, vedeli, ze
Jezi§ moze ich kamaratovi vratit zdravie. Mali vieru, ze Jezi$ to moze urobit.
Veris aj ty JeziSovi, ze moZe urobit zazraky v tvojom zivote? Jezi$ neuzdravil
iba telo chorého. Videl viac. Videl, Ze je chora aj jeho duSa. Dusu nedokaze vy-
liecit nik iny, iba JeziS. Choroba duse je horsia ako choroba tela. Chorobu duse
sposobuje HRIECH. Jezis najprv uzdravuje dusu, odpasta chorému hriechy, az
potom telo. Pan Jezis je aj dnes pripraveny lieCit nasu dusu. Dovolis mu to?

Jezis uzdravuje chorémunielen telo,aleaj ...........................uueenen.e...

................................................ (Pokracovanie vety sa dozvies, ked’ vyriesis tajnicku.)
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Spracoval o. J. Varga podla PZ NBV pre 3. rocnik a internet

Liturgicky program

14. marec

Prepodobny otec Benedikt

6:30 Modlitba pdéstnej hodinky; 18:00 sl. sv. lit;
(PZ119); Ap. za¢. 227. (Ef 4, 25 — 32); Mt zac.
15. (5, 42 — 48); 17:45 Akatist k Sv. Duchu

21. marec

Prep. otec Jakub Vyzndvac, katanijsky
biskup

6:30 csl. sv. lit. (HP 119); 18:00 sl. sv. lit. (PZ 119);
Ap. za&. 240. (FIp 2, 5 — 11); Mt za&. 51. (13, 10 —
23); 17:45 Akatist k Sv. Duchu

15. marec

Sv. muc. Agapios a dalsi siesti mucenici
6:30 sl. sv. lit. (PZ 119); 18:00 csl. sw. lit. (HP
119); Ap. zaé. 241. (Flp 2, 12 — 16a); Mt za¢. 38.
(10, 31 =11, 1)

22. marec

Sv. hieromuc. Bazil, ankyrsky presbyter
6:30 sl. sw. lit. (PZ 119); 18:00 csl. sv. lit. (HP
119); Ap. zaé. 125. (1Kor 1, 18 — 31); Mt zaé. 52.
ab54. (13,24 — 30. 36b — 43)

16. marec <_x

Sv. mucenici Sabinus a Papas

6:30 Modlitba postnej hodinky; 18:00 VPD
(MM 20, 51); Gn 7,6 — 9; Pris 9, 12 — 18; 17:45
Akatist ku Kristovym strastiam

23. marec <X

Sv. prep. muc. Nikén a jeho ucenici

6:30 Modlitba pdstnej hodinky; 18:00 VPD
(MM 22, 45); Gn 9,18 - 10, 1; Pris 12, 23 - 13, 9;
17:45 Akatist ku Kristovym strastiam

17. marec

Prepodobny otec Alexej

6:30 sl. swv. lit. (PZ 119); 18:00 csl. sv. lit. (HP
119); Ap. zac. 257. (Kol 3, 4 — 11); Mt zac. 24. (7,
24 — 8, 4);17:45 Moleben k bl. P. P. Gojdicovi;
18:45 - 20:00 Ticha adoracia; 20:00 Maridnske
veceradlo

24. marec

Predprazdenstvo Zvestovania Presvditej
Bohorodicke

6:30 Modlitba pbéstnej hodinky; 18:00 VPD; Gn
10,32 — 11, 9: Pris 13,19 — 14, 6; 18:45 - 20:00
Ticha adordcia; 20:00 Maridnske veceradlo

18. marec <>

Prep. otec sv. Cyril, jeruzalemsky biskup
6:30 Modlitba postnej hodinky; 17:30 VPD
(MM 21, 38, 53); Gn 8, 4 — 21; Pris 10, 31— 11,
12;18:30 Detska krizova cesta

25. marec

Zvestovanie Presvditej Bohorodicke.
Prikdazany sviatok. Myrovanie. Volnica.
6:30 csl. sv. lit (HP 362); 17:30 sl. sv. lit. s
vecierfou (PZ 346); Ap. zac. 306. (Hebr 2,11 —
18); Lk zac. 3. (1, 24 — 38)

19. marec

Tretia zadusna sobota

6:30 csl. sv. lit. (HP 169); 18:00 sl. sv. lit. (PZ
97, 174); Ap. zac. 325. (Hebr 10, 32 — 38a); Mk
zac. 8. (2, 14 — 17); 7:20 Panychida s hramota-
mi; 17:00 Velka vecieren

26. marec

Zakoncenie sviatku Zvestovania.
ZhromaZdenie k archanjelovi Gabrielovi.
6:30 csl. sv. lit. (HP 363); 18:00 sl. sv. lit. (PZ
99, 175); Ap. za¢. 313. (Hebr 6, 9 — 12); Mk za&.
31.(7,31 = 37); 17:00 Velka vecieren; 18:45
Novéna k Matke ustavi¢nej pomoci

20. marec

3. péstna nedela — Krizupoklonnd

6:30 Utieren; 7:30 csl. sv. lit. (HP 98, 172);
9:00 sl. swv. lit. (PZ 97, 174); 10:30 sl. sv. lit.
(PZ 97,174); Ap. zac. 311. (Hebr 4,14 - 5, 6);
Mk zac. 37. (8, 34 — 9, 1); 16:15 Krizova cesta;
17:00 Po6stna vecdieren s poklonami

27. marec

4. péstna nedela — pamiatka ndsho prep.
otca Jana, autora spisu Rebrik

6:30 Utieren; 7:30 csl. sv. lit. (HP 100, 174);
9:00 sl. swv. lit. (PZ 99, 174); 10:30 sl. sv. lit.(PZ
99, 174); Ap. za&. 314. (Hebr 6, 13 — 20;) Mk
zac. 40. (9, 17 — 31); 16:15 Krizova cesta; 17:00
Postna vecieren s poklonami

o. Jan Varga
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