alkoholu alebo socidlnych sieti pocas
postu mozete urcite obetovat ako utr-
penie. Pan si to moze pouZit pre vase
dobro. Je vsak diskutabilné, Ci tieto
praktiky prinesi vo vasom Zivote tr-
vali zmenu. Co ndm teda mdze po-
moct? Co tak napriklad vzdat sa svo-

¢A ﬁ v
O ¢om je pb6stne obdobie? V Mar-

kovom evanjeliu najdeme tieto slova:
"Naplnil sa ¢as a priblizilo sa Bozie
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Sejba a zatva

krdlovstvo. Kajajte sa a verte evanje-
liu." (Mk 1, 15) Grécke slovo "pokanie"
znamend duchovnd zmenu srdca.
Postne obdobie je teda cas odvratit
sa od svojich pozemskych naklonnos-
ti a obratit sa ku Kristovi. Nase postne
praktiky by ndm mali pomoct tento
ciel dosiahnut. Vzdanie sa sladkosti,

Oznamy

» Pondelok 28. februara je prvy den
Velkého poéstu. Na tento den je
predpisana zdrzanlivost od mésa,
mlieka a vajec s postom. Obetujme
modlitbu a post za pokoj a mier na
Ukrajine a celom svete. Tento den
je zaroven plne aliturgicky. Rano
bude o 6.30 hod. modlitba postnej
hodinky a vecer o 18.00 hod. bude
postna vecieren s katechézou —
Uvod do postu.

» Pocas obdobia Velkého pdstu bude
liturgicky programy nasledovny: v
stredy a piatky budud rano o 6.30
hod. modlitby postnych hodiniek,
vecer o 18.00 (resp. 17.30 hod. v
piatok) budu bozské sluzby vopred
posvatenych darov. V nedele
budeme slavit liturgie sv. Bazila
Velkého, o 1615 hod. bude krizova
cesta a 017.00 hod. postna vecieren
s poklonami. V stredy a piatky je
zdrzanlivost od méasa.

» Pocas prvého tyzdna Velkého postu

(pondelok — Stvrtok po vecernych
sv. liturgidch) sa pomodlime

»

»

»

»

jich obdv? Lebo prave ony ndm brénia
priblizit sa k Bohu. K Bohu, ktory nés
pozyva k bezstarostnému Zivotu. Je
mozny, naozaj. Ale nedokdzeme ho
dosiahnut sami. Iba s JezisSom.

Podla knihy Bezstarostny post
spracoval o. Peter Kacur

marianske veceradlo. Obetujme ho
za zastavenie vojny na Ukrajine a za
skory mier.

Budlci tyzden je prvopiatkovy.
Spovedat budeme ako zvycajne
pred sv. liturgiami. Na prvy piatok
bude celodennd adoracia podla
rozpisu a o 15.00 hod. Korunka k
Boziemu milosrdenstvu a modlitby
Zalmov.

V pondelok 28. februara bude o
17.45 hod. Akatist k Sv. Duchu.

V piatok 4. marca budeme po
VPDc¢ke svatit postne jedlo —
kolyvu. Kazdy, kto pride do chramu,
bude méct tento pokrm ochutnat.
Pripravené bude v jednordzovych
poharikoch, ktoré si budete moct
vziat domov. Bude vhodné aj pre
celiatikov.

Budlcu nedelu 6. marca povedie
krizovd cestu o 1615 hod.
spolocenstvo zien stretavajlice sa
pri nasej farnosti. VSetkych vas na
AU pozyvame.

Vydava Gréckokatolicky farsky urad Presov - Sidlisko 3, Namestie biskupa Vasila Hopka 2, 08001 PreSov.
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Na naSej postnej ceste v roku
2022 bude pre nds dobré, ak sa
zamyslime nad vyzvou sv. Pavla
Galatanom: ,Neunavne konajme
dobro, lebo ak neochabneme, bu-
deme v pravom case [kairos] Zat.
Kym teda mame cas, robme dobre
vsetkym*“ (Gal 6, 9 — 10a). V tych-
to slovach nam apostol pripomina
obraz sejby a zatvy, ktory mal Je-
ZiS tak rad (porov. Mt 13). Sv. Pavol
spomina kairos, teda cas, ktory je
s ohladom na zatvu najvhodnej-
Si na siatie dobra. Ktory cas je to
pre nds? Zaiste Postne obdobie,
no rovnako aj cely nd$ pozemsky
Zivot, ktorého je p6st obrazom. V
nasom zivote prilis ¢asto prevlada
chamtivost a pycha, tizba vlastnit,
zhromazdovat a konzumovat, ako
to vidime u Cloveka z evanjeliové-
ho podobenstva, ktory si myslel,
Ze jeho zivot je bezpecny a Stast-
ny, lebo si nazhromazdil vo svojich
sypkach velku urodu (porov. Lk 12,
16 — 21). P6stna doba nas vyzyva
k obrateniu, ku zmene zmyslania,
aby pravda a krasa zivota nespoci-
vali natolko vo vlastneni, ako skoér
v davani; ani nie tak v zhromaz-
dovani, ako v rozsievani dobra a
deleni sa of. Prvym rozsievacom
je sam Boh, ktory vskutku velko-
dusne ,pokracuje v rozsievani se-
mienok dobra medzi ludmi“. Pocas
P6stneho obdobia sme vsetci po-
zvani odpovedat na Bozi dar tym,
Ze prijmeme jeho ,zivé a ucCinné“
slovo (porov. Hebr 4, 12). Vytrvalé

poclvanie BoZieho slova rozvija
v nas otvorenost a vnimavost pre
jeho pbsobenie (porov. Jak 1, 21),
ktoré robi nas zivot plodnym. Uz
toto ndm robi radost, no este vac-
Siu radost prindsa pozvanie staf sa
~Bozimi spolupracovnikmi* (1Kor 3,
9) tym, Ze budeme dobre vyuzivat
pritomny cas (porov. Ef 5, 16), aby
sme aj my rozsievali semena dob-
ra. Toto pozvanie rozsievat dobro
vSak nemame chapat ako breme-
no, ale ako milost, ktorou nés Stvo-
ritel chce aktivne zapojit do svojej
plodnej velkodusnosti.

A ¢o zatva? Ci nesejeme pre-
to, aby sme mohli zat Grodu? Zais-
tel Sdm sv. Pavol zdbraznuje Uzke
spojenie medzi sejbou a Zatvou,
ked hovori: ,Kto sklpo seje, sku-
po bude aj Zat: kto seje Stedro,
stedro bude aj Zat“ (2 Kor 9, 6). O
aku zZatvu tu vSak ide? Prvé ovocie
zasiateho dobra sa ukazuje v nas
samych a v naSich kazdodennych
vztahoch aj v tych najmensich dob-
rych skutkoch. U Boha sa nestrati
nijaky skutok lasky nech je akokol-
vek maly ani nijakd ,Stedra ndma-
ha“. Ako strom pozndme po ovo-
ci (porov. Mt 7, 16.20), tak aj zZivot
plny dobrych skutkov svieti (porov.
Mt 5, 14 — 16) a Siri Kristovu vonu
vo svete (porov. 2 Kor 2, 15). Ked
slizime Bohu oslobodeni od hrie-
chu prinésa to plody posvétenia na
spasu vsetkych (porov. Rim 6, 22).

Pdstne posolstvo papeza Frantiska (1. cast)

Slovo na uvod



Detské okienko

Milé deti!

DnesSnou veciernou vstipime do obdobia Velkého postu. Tento post je
Casom, kedy sa pripravujeme na sviatky Paschy — Vel'kej noci. Vola sa aj Sva-
ta Styrydsiatnica a trva 40 dni. Post moZe byt pre nas cestou pribliZenia sa k
Bohu. Ako to mdzem dosiahnit? Nizsie ti poniikame maly navod, ktorym sa
mozes inSpirovat pocas celého postu.

POSTNA CESTA:

POSTIT SA OCAMI: zriect sa niekedy televizie, internetu, zabavného
Casopisu, aby sme mohli objavit a vidiet to, Co bezne prehliadame.

POSTIT SA USAMI: pocuvat trosku menej radio, mp3, hlasita hudbu,
aby sme poculi to, co beZzne prepocujeme... aby sme pozornejSie poctvali
druhych.

POSTIT SA USTAMI: zriect sa vSetkych nelaskavych alebo zbyto¢nych
slov, aby sme si najprv premysleli to, Co chceme povedat.

POSTIT SA RUKAME: vziat si CastejSie do rak peknd knihu alebo Sv.
Pismo, aby sme ruky potom mohli prilozit k dielu tam, kde je to naozaj potreb-
né, aby sme ich castejsSie zopli k modlitbe.

POSTIT SA NOHAMI: zastavit sa tam, kde je to potrebné, aby sme isli
na krizovu cestu do chramu.

POSTIT SA SRDCOM: , A ked' sa postite, nebud'te zamraceni." Mt 6, 16
Aby som zo svojho postu mal(a) radost a rozdaval (a) ju.

ADAM, ANJELI, CHRAM,
CHUT, DAROVAT, DEN, DOB-
RO, DOLU, DRUH, DYCH,
EDEN, FIALOVA, GENEZIS,
HAD, HRIESNICI, JEDEN, JE-
7IS KRISTUS, KAJUCI ZALM,
KAMEN, KAZDE, KRAI'OVAT,
KRIZ, MNOHI, MUZ, NAHY,
NAPISANE, NEBUDES, NE-
DELA, NEPOSLUSNOST,
NEUDERIL, NEZOMRELI,
NOC, NOHA, ODID, OSPRA-
VEDLNENIE, OCI, PADNES,
POHLAD, POKUSENIE, PO-
KUSITEL,, PRACH, PREVINE-
NIE, POSTNE, ROZHOJNILA,
RUKY, SLOVO, SLAVA, SLUZIT,
SVATE MESTO, UPROSTRED,
VYSOKY VRCH, VSETKO,
ZEM, ZLO, ZAKAZ, ZISKANIE,
USTA, CITANIE, [ISTIVEJSI,
LUDIA, STYRIDSAT, ZENA

OSEMSMEROVKA
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Podla dku.abuba.sk spracoval o. Jan Varga

Liturgicky program

28. februar <<

Prepodobny otec a vyzndvac Bazil. Prvy
deri Vel'kého péstu. Zdrzanlivost od méisa,
mlieka a vajec s péstom.

6:30 Modlitba pdstnej hodinky; 18:00 Péstna
vecieren s katechézou; Gn 1,1-13; Pris 1,1—
20; 17:45 Akatist k Sv. Duchu

7. marec

Sv. hieromuc. Bazil, Efrém, Kapiton, Eugen,
Aiterios a dalsi (biskupi v Chersone)

6:30 csl. sv. lit. (HP 119); 18:00 sl. sv. lit. (PZ 119);
Ap. za&. 116. (Rim 15, 1— 7); Mt za&. 75. (18, 10 —
20); 17:45 Akatist k Sv. Duchu

1. marec

Sv. prep. muc. Eudokia

6:30 sl. sw. lit. ( PZ 119);18:00 csl. sw. lit.; (HP
119); Ap. za&. 67. (Rim 8, 14 — 21); Mt za&. 16.
6,1-13)

8. marec

Prep. otec a vyzndvac Teofylakt

6:30 sl. sw. lit. (PZ 119); 18:00 csl. swv. lit. (HP
119); Ap. zac. 214. (Gal 6, 2 — 10); Mt zac. 10. (4,
25-5,13)

2. marec <<

Sv. hieromuc. Teodot, kerynejsky biskup
6:30 Modlitba postnej hodinky; 18:00 VPD;
(MM 16, 53); Gn1,24 -2, 3;Pris2,1-22

9. marec <X

Styridsiati sv. muc. umuceni'v
Sebastejskom jazere

6:30 Modlitba péstnej hodinky; 18:00 VPD
(MM 19, 53); Gn 4,16 — 26; Pris 5,15 — 23. 6,
1-3a

3. marec

Sv. muc. Eutropios a jeho spolocnici
Kleonik a Bazilisk

6:30 sl. sv. lit.(PZ 119); 18:00 csl. sv. lit.; (HP 119);
Ap. za&. 119. (Rim 15, 30 — 33); Mt za¢. 20b. (7,
7 —1); 18:45 - 21:00 Ticha adoracia

10. marec

Sv. mucenik Kodrat a spolocnici

6:30 sl. sv. lit. (PZ 119); 18:00 csl. sv. lit. (HP
119); Ap. zac. 144. (1Kor 10, 5 — 12); Mt zac. 13.
(5,27 — 32); 18:45 - 21:00 Ticha adoracia

4. marec <X

Prep. otec Gerasim od Jorddna. Prvy piatok
mesiaca.

6:30 Modlitba postnej hodinky; 17:30 VPD
(MM 17, 44); Gn 2, 20 — 3, 20; Pris 3,19 — 34;
Posvatenie kolyvy; Celodennd adoracia
podla rozpisu

11. marec <X

Otec sv. Sofronios, jeruzalemsky
patriarcha

6:30 Modlitba péstnej hodinky; 17:30 VPD
(MM 20, 44, 51); Gn 5,32 — 6, 8; Pris 6, 20 — 7,
1

5. marec

Prvé péstna sobota. Fatimskd sobota.
6:30 csl. sv. lit. (HP 166); 18:00 sl. sv. lit. (PZ
106, 171); Ap. zac. 303. (Hebr 1,1 —12); Mk zac.
10. (2, 23 — 3, 5); 17:00 Maridnske veceradlo

12. marec

Druhd péstna sobota - 2. zadusnd

6:30 csl. sv. lit. (HP 169); 18:00 sl. sv. lit. (PZ 96,
173); Ap. zac. 309. (Hebr 3,12 — 16); Mk zac.

6. (1, 35b — 44); 7:15 Panychida s hramotami;
17:00 Velkd vecieren

6. marec

1. p6stna nedela — nedela Ortodoxie

6:30 Utieren; 7:30 csl. sv. lit. (HP 107,168);
9:00 sl. sv. lit. (PZ 106, 171); 10:30 sl. sv. lit.
(PZ 106, 171); Ap. zac. 329b. (Hebr 11, 24 — 26.
32 -40;12,1-2a); Jn zac. 5. (1, 43 — 51);
16:15 Krizova cesta; 17:00 Pdstna vecieren

13. marec

2. péstna nedela

6:30 Utieren; 7:30 csl. sv. lit. (HP 97,171);
9:00 sl. swv. lit. (PZ 96, 173); 10:30 sl. sv. lit.(PZ
96, 173); Ap. zac. 304. (Hebr 1,10 — 2, 3); Mk
zac. 7. (2,1-12); 16:15 Krizova cesta; 17:00
Postna vecieren; 18:00 Modlitby chval

o. Jan Varga
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