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Svetlo Kristovo osvecuje všetkých
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	» V nedeľu 6. februára bude po sv. 
liturgiách zbierka na podporný fond.

	» Budúci týždeň je prvopiatkový. 
Spovedať budeme ako zvyčajne. 
Na prvý piatok 4. februára bude 
celodenná adorácia podľa rozpisu 
a Korunka k Božiemu milosrdenstvu 
s modlitbami žalmov o 15.00 hod.

	» V pondelok 31. januára a 7. februára 
bude o 17.45 hod. Akatist k 
Svätému Duchu. Modlime sa ho za 
prebiehajúcu synodu.

	» V stredu 2. februára máme sviatok 
Stretnutia Pána. Sv. liturgie budú o 
6.30 a 18.00 hod. s myrovaním. Pri 
oboch bude požehnanie sviec, ktoré 
si nezabudnite priniesť a nechajte si 
ich pri sebe. Veľkú večiereň s lítiou 
sviatku sa pomodlime v utorok po 
večernej sv. liturgii.

	» Vo štvrtok 3. a 10. februára bude 
po večernej sv. liturgii eucharistická 
adorácia. Nácvik zboru bude o 17.30 
hod. v pastoračke.

	» V piatok 4. a 11. februára bude 

o 19.00 hod. online stretnutie 
detí pripravujúcich sa na prvú sv. 
spoveď.

	» Detská sv. liturgia bude až v piatok 
11. februára o 17.30 hod.

	» Sobota 5. februára je fatimská. 
O 17.00 hod. bude mariánske 
večeradlo.

	» V nedeľu 6. a 13. februára budeme 
rozdávať sv. prijímanie v čase 11.45 
– 12.00 hod.

	» Pre účasť na bohoslužbách aj 
naďalej platí režim OP (plne 
očkovaní a prekonaní do max. 180 
dní). Potvrdením je potrebné sa 
preukázať pri vstupe do chrámu. 
Maximálna kapacita chrámu je 
80 osôb. Ďakujeme vám, že 
rešpektujete všetky opatrenia.

	» Aj naďalej je možná individuálna 
pastoračná starostlivosť. Stačí sa s 
kňazmi dohodnúť na konkrétnom 
termíne. Ďakujeme za pochopenie.

o. Peter Kačur

Vydáva Gréckokatolícky farský úrad Prešov - Sídlisko 3, Námestie biskupa Vasiľa Hopka 2, 08001 Prešov. 
Web: http://www.sidlisko3.sk, email: fara@sidlisko3.sk. Vychádza dvojtýždenne. Príspevok je dobrovoľný. 
Neprechádza jazykovou úpravou. Vyhradené práva na úpravu článkov. Zmena lit. programu možná. 
Bankové spojenie - IBAN: SK69 7500 0000 0040 0021 6918.

O
zn

a
m

y

Počas veľkej večierne pri posled-
nej stichire sa koná vchod alebo aj 
slávnostný sprievod s kadidlom a 
sviecou. Slnko, prirodzené svetlo, síce 
zašlo, ale Kristus, pravé a večné svetlo 
našich sŕdc, je stále s nami. S týmto 
obradom je zviazaný aj hymnus Svetlo 
tiché - Svíte tíchij, jedna z najstarších 
dochovaných kresťanských modli-
tieb. Ňou oslavujeme Krista ako pravé 
Svetlo pre celý svet, pre náš život, ako 

Svetlo, ktoré dáva svetu pokoj a spá-
su. Pôvod tohto obradu je pohanský; 
pohania konali každodenný obrad 
vďakyvzdávania za svetlo. My, kresťa-
nia, každý večer ďakujeme za Pravé 
Svetlo – Krista, ktorého Otec poslal na 
svet, aby sme nežili v duchovnej tem-
note. 

V liturgických textoch sa Kristus 
často označuje ako Slnko spravodli-
vosti.

Spracoval o. Peter Kačur 
podľa grkat.nfo.sk

Svetlo tiché
Hromnice - ľudové pomenovanie 

sviatku Stretnutia Pána so starcom 
Simeonom v chráme. Pripomína obe-
tovanie Ježiša v Jeruzalemskom chrá-
me, pri ktorom starý Simeon a proro-
kyňa Anna spoznali v Ježišovi "Svetlo 
k osvieteniu národov" (Lk 2, 22 - 38).

„V Jeruzaleme žil vtedy 
muž menom Simeon, 
človek spravodlivý a 
nábožný, ktorý očakával 
potechu Izraela, a Duch 
Svätý bol na ňom.  Jemu 
Duch Svätý vyjavil, že 
neumrie, kým neuvidí 
Pánovho Mesiáša. Z 
vnuknutia Ducha prišiel 
do chrámu. A keď rodičia 
prinášali dieťa Ježiša, 
aby splnili, čo o ňom 
predpisoval zákon, vzal ho 
aj on do svojho náručia a 
velebil Boha slovami.“ (Lk 
2, 25 - 28)

Toto ľudové pomenovanie 
"hromnice" vzniklo kvôli požehnáva-
niu sviec "hromničiek", ktoré sa roz-
svecovali v rôznych ťažkých a tem-

ných obdobiach života, napríklad aj 
pri modlitbe za ochranu pri búrke. 
Lebo v živote človeka neexistuje tem-
nota, ktorá by zatienila Božie svetlo.

Každý človek má dvojakú priro-
dzenosť. Je v ňom svetlo i tma, zá-
vdavok Božieho života i temnota zla. 
Zvyčajne sa domnievame, že radosť 
môžeme prežívať iba vo svetlých 
stránkach nášho života. Preto inves-
tujeme veľa energie do potláčania 
svojich tienistých stránok. Pravdou 
ale je, že dokonalú radosť nájde iba 
ten, kto dokázal prijať i svoj tieň; kto 
sa s ním zmieril a zveril ho Bohu.

Kto sa odovzdal Bohu, obja-
ví detskú radosť, po ktorej  v kútiku 
srdca túži každý človek. Temnota nás 
prestane desiť a ohrozovať. Všetko 
bezpečne spočíva v Božej nežnej a 
silnej ruke.

Potrebné svetlo nám Boh posky-
tuje krok za krokom.

Boh nestvoril svet a človeka v 
úplne hotovom stave. Človeka a ľud-
stvo tvorí tak, aby jeho poznanie po-
maly rástlo a rozjasňovalo sa. Takto 
- krok za krokom - si človek postupne 
uvedomuje, čo je dobré a spravodli-
vé. Tento vývoj patrí k podstate stvo-
renia, je chcenou súčasťou Božieho 
plánu.

Boh nežiada po dieťati, aby



Liturgický program
31. január
Sv. divotvorcovia a nezištníci Kýros a Ján
6:30 csl. sv. lit. (HP 109 ); 18:00 sl. sv. lit. 
(ONLINE); (PZ 108); Ap. zač. 59. (1 Pt 2, 21b – 3, 
9); Mk zač. 54. (12, 13 – 17; 17:45 Akatist k Sv. 
Duchu

7. február
Prep. otec Partenios, lampsacký biskupPrep. otec Partenios, lampsacký biskup
6:30 csl. sv. lit. (HP 352); 18:00 sl. sv. lit. (ON-
LINE);  (PZ 338); Ap. zač. 66. (2 Pt 1, 20 – 2, 
9); Mk zač. 59. (13, 9 – 13); 17:45 Akatist k Sv. 
Duchu

P

1. február
Predprazdenstvo Stretnutia Pána
6:30 sl. sv. lit. (PZ 337, 109);18:00 csl. sv. lit. 
(ONLINE); (HP 351, 110); Ap. zač. 60. (1 Pt 3, 10 
– 22); Mk zač. 55. (12, 18 – 27); 18:45  Veľká 
večiereň s lítiou

8. február
Sv. veľkomuč. Teodor Stratilát
6:30 sl. sv. lit. (PZ 338); 18:00 csl. sv. lit. (ONLI-
NE);  (HP 352); Ap. zač. 67. (2 Pt 2, 9 – 22); Mk 
zač. 60. (13, 14 – 23)

U

2. február
Stretnutie Pána. Myrovanie. Požehnanie 
sviec.
6:30 csl. sv. lit. (HP 352)18:00 sl. sv. lit. (ON-
LINE); (PZ 338);  Ap. zač. 316. (Hebr 7, 7 – 17); 
Lk. zač. 7. (2, 22 – 40)

9. február
Sv. muč. Nikefor. Zakončenie Stretnutia.
6:30 csl. sv. lit. (HP 352); 18:00 sl. sv. lit. (ON-
LINE); (PZ 338); Ap. zač. 68. (2 Pt 3, 1 –18); Mk 
zač. 61. (13, 24 – 31)

S

3. február
Sv. Simeon Bohopríjemca a pror. Anna
6:30 sl. sv. lit.(PZ 340); 18:00 csl. sv. lit. (ON-
LINE); (HP 354); Ap. zač. 62. (1 Pt 4, 12 – 5, 5); 
Mk zač. 57. (12, 38 – 44); 18:45 Eucharistická 
adorácia

10. február
Sv. mučeník Charalampés
6:30 sl. sv. lit. (PZ 112); 18:00 csl. sv. lit. (ONLI-
NE); (HP 113); Ap. zač. 69. (1 Jn 1, 8 – 2, 6); Mk 
zač. 62. (13, 31 – 14, 2); 18:45 Eucharistická 
adorácia

Š

4. február
Prep. otec Izidor Peluzíjský. Prvý piatok.
6:30 csl. sv. lit; (HP352); 17:30 sl. sv. lit (ON-
LINE); (PZ338); Ap. zač. 64. (2 Pt 1, 1 – 10); 
Mk zač. 58. (13, 1 – 8); Celodenná adorácia 
podľa rozpisu; 15:00 Korunka k Božiemu 
milosrdenstvu, žalmy

11. február
Sv. mučeník Blažej, sebastejský biskup
6:30 csl. sv. lit. (HP 114); 17:30 sl. sv. lit. (ON-
LINE); (PZ 114); Ap. zač. 70. (1 Jn 2, 7 – 17); Mk 
zač. 63. (14, 3 – 9)

P

5. február
Sv. mučenica Agáta
6:30 csl. sv. lit. (HP 352); 18:00 sl. sv. lit. 
(ONLINE); (PZ 100, 338, 164); Ap. zač. 293. (2 
Tim 2, 11 – 19); Lk zač. 88. (18, 2 – 8a); 17:00 
Mariánske večeradlo

12. február
Sv. Meletios, antiochijský arcibiskup
6:30 csl. sv. lit. (HP 115); 18:00 sl. sv. lit. (ONLI-
NE); (PZ 101,165); Ap. zač. 295. (2 Tim 3,1 – 9); 
Lk zač. 103. (20, 45b – 47. 21, 1 – 4); 17:00 
Veľká večiereň

S

6. február
Nedeľa o mýtnikovi a farizejovi
6:30 Utiereň; 7:30 csl. sv. lit. (HP 101, 352, 
160); 9:00 sl. sv. lit. (ONLINE); (PZ 100, 338, 
164); 10:30 sl. sv. lit. (ONLINE); (PZ 100, 338, 
164); Ap. zač. 296. (2 Tim 3, 10 – 15); Lk zač. 
89. (18, 10 – 14); 17:00 Každodenná večiereň

13. február
Nedeľa o márnotratnom synovi
6:30 Utiereň; 7:30 csl. sv. lit. (HP 102, 161); 
9:00 sl. sv. lit. (ONLINE); (PZ 101,165); 10:30 
sl. sv. lit. (ONLINE); (PZ 101,165); Ap. zač. 135. 
(1 Kor 6, 12 – 20); Lk zač. 79. (15, 11 – 32); 
17:00 Každodenná večiereň

N

o. Ján VargaRežim OP - očkovaní, po prekonaní (180 dní): max 80 osôb.

rozmýšľalo a konalo ako do-
spelý. Dieťa má právo byť dieťaťom. 
Rovnako je to aj s vývojom každého 
jednotlivca a celého ľudstva: prechá-
dzajú rôznymi etapami a každá z nich 
v sebe zahŕňa aktuálny konkrétny čas 
pravdy. Boh nežiada, aby sme už dnes 
boli tými, ktorými sa máme ešte len 
stať. V každej fáze vývoja nám ale po-
skytujepotrebné svetlo k rozlišovaniu 
toho, kadiaľ a ako ďalej.

„Teraz prepustíš, Pane, 
svojho služobníka v poko-
ji podľa svojho slova, lebo 
moje oči uvideli tvoju spásu,  
ktorú si pripravil pred tvárou 
všetkých národov: svetlo na 
osvietenie pohanov a slávu 
Izraela, tvojho ľudu.“ (Jn 2, 29 
- 32)

Našou terajšou úlohou jeurobiť 
jeden konkrétny následujúci krok, ku 
ktorému nás pobáda. Nie je potrebné 
považovať za stratu to, čo už máme za 
sebou, ak postupujeme dopredu pod-
ľa toho, o čom sme vnútorne presved-
čení, že je správne.

Možnosť žiť v súlade s Božou vô-
ľou nám zostane vždy otvorená. Mož-
no je čas od času práve Božou vôľou 
aj to, že nevieme, čo máme robiť pri 
ďalšom kroku. Zverme mu svoju ne-
istotu a prijmime vlastnú temnotu. Ak 
sme k sebe i k Bohu úplne úprimní, v 
pravý čas pochopíme, čo máme robiť 
ďalej.

Drahí bratia a sestry, Ježiš Kris-

tus k nám prichádza ako pravé svetlo, 
ktoré sa nedá nahradiť žiadnym iným. 
Nikto iný nedokáže zažiariť nášmu ži-
votu tak ako On. Nikto iný neponúkne 
pohľad do nášho vnútra tak ako Ježiš 
- s láskou a prijatím, s odpustením a 
povzbudením. 

„Ja som svetlo sveta. Kto 
mňa nasleduje, nebude cho-
diť vo tmách, ale bude mať 
svetlo života. Farizeji mu po-
vedali: "Vydávaš svedectvo 
o sebe len ty sám, tvoje sve-
dectvo nie je pravdivé.“ (Jn 8, 
12 - 13)

"Ja som prišiel na svet 
ako svetlo, aby nik, kto verí 
vo mňa, neostal vo tmách. Ak 
niekto počúva moje slová a 
nezachováva ich, ja ho nesú-
dim, lebo som neprišiel svet 
súdiť, ale svet spasiť." (Jn 12, 
46 - 47)

Je len na každom jednom z nás, 
či sa necháme týmto Svetlom prežiariť. 
Či budeme chcieť kráčať podľa jeho 
slov, ktoré nám budú osvecovať kroky 
nášho života - budú nás viesť po ceste 
spásy. Iba tak sa môžeme aj my sami 
stať svetlom a soľou sveta, ak prijme-
me Krista ako zdroj nášho osvietenia. 

 
Podľa pastorace.cz  

spracoval o. Peter Kačur
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