na slow;ko

o posleru sa a diéte

Mozno sa ndm niekedy zdd, Ze pos-
tif sa je fazké. Skisme sa preto na post
pozriet inak. Skisme sa nanho nepoze-
rat iba ako na Cas, kedy vela nembzeme.
Nazvime si post obdobim upeviovania
vztahu s Bohom. Ozna¢me ho tluzbou po
kvalitnejSej modlitbe. Poklisme sa v pbste
robit fudi okolo seba $tastnejsimi. Skdsme
sa pocas postu ucit Zit inak svoju kazdo-
dennost. Lebo ak toto neurobime, post si
od zaciatku pomenujeme ako obdobie 40
dni, pocas ktorych sa pripravime na "lep-
Siu sezénu". Je tu nebezpecenstvo, Ze sa

» V nastdvajucich dvoch tyzdnoch
budeme slavit sv. liturgie takto: v
pondelok a stredu o0 18.00 hod., v

nedelu o 9.00 hod.

piatok 0 17.30 hod., v utorok a stvrtok
réno o 7.30 hod. (okrem 25. marca), v

pre nas stane obdobim drzania diéty a
jedine, ¢o si odobriem, bude jedlo. Jed-
nou velkou nastrhou pre kazdého z nas
je nahovorenie si, ze takto to bude stacit.
Ved navonok dodrzim vSetko. Tento rok
je postny ¢as pre nas o to naroc¢nejsi, lebo
sa nemodzeme spolo¢ne stretdvat v chra-
me. Premefme svoje obyvacky, kuchyne,
detské izby a spolo¢né priestory na mies-
ta stretnutia sa s Bohom. Tento ¢as nés
zaiste zmeni.

0. Peter Kacur

GRKAT ~

CIRKEV

sviatok Zvestovania presvatej
Bohorodicke. O 18.00 hod. bude sv.
liturgia J. Zlatousteho s vecierriou.

» Povzbudzujeme vas, aby ste sa v ramci
Scitania obyvatelstva 2021 prihlasili ku
gréckokatolickej cirkvi.

Farské oznamy

» V obdobi Velkého péstu je zdrzanlivost
od masa v stredy a piatky. V tieto dni
budeme slavit bozské sluzby vopred
posvéatenych darov.

» Krizove cesty sa budeme modlit v
nedele pred postnou veciernou s
poklonami o 16.30 hod.

» V pondelok 15. a 22. marca vas
pozyvame o 17.45 hod. k JeziSovej
modlitbe.

» Moleben k bl. P. P. Gojdicovi bude v
stredu 17. marca o 17.45 hod. a Akatist k
sv. Jozefovi sa pomodlime o 17.45 hod.
v stredu 24. marca (1. - 6. ikos).

» V piatok 19. a 26. marca sa pomodlime
0 17.00 hod. 9. postnu hodinku.

» Vo Stvrtok 25. marca mame prikdzany

»

»

Gréckokatolicka teologicka fakulta
Presovskej univerzity pozyva na
online den otvorenych dveri, ktory
sa uskutocni 17. marca 2021. Na
strdnke unipo.sk najdete aj kratke
videoprezentécie o fakulte.

V pripade akejkolvek potreby nés
vopred kontaktujte telefonicky alebo
emailom. Ak niekto chce zapisat
slavenie sv. liturgie alebo priniest
milodar, méze tak urobit kedykolvek
vhodenim svojho daru ¢i imyslu do
postovnej schranky. VSetkym nasim
doterajSim darcom a dobrodincom
Uprimne a z celého srdca dakujeme a
zaroven dakujeme za vasu priazen aj v
tomto naro¢nom case.

o. Peter Kacur

Vydava Gréckokatolicky farsky urad Presov - Sidlisko 3, Namestie biskupa Vasila Hopka 2, 08001 PreSov.
Web: http://www.sidlisko3.sk, email: fara@sidlisko3.sk. Vychddza dvojtyzdenne. Prispevok je dobrovolny.
Neprechéadza jazykovou Upravou. Vyhradené préva na Upravu ¢lankov. Zmena lit. programu mozna.
Bankové spojenie - IBAN: SK69 7500 0000 0040 0021 6918.

Drahi bratia a sestry, ked JeZzis
zjavil svojim ucenikom, Ze bude tr-
piet, zomrie a vstane z mrtvych, aby
splnil vélu svojho Otca, odhalil im
najhlbsi zmysel svojho poslania a
pozval ich, aby sa podielali na tomto
poslani, zameranom na spdsu sveta.

Na postnej ceste, ktord nads ve-
die k velkono¢nému slaveniu, si
pripominame toho, kto ,,sa uponizil,
stal sa poslusnym az na smrt, az na
smrt na krizi“ (Flp 2, 8). V tomto ¢ase
obratenia si obnovujeme nasu vie-
ru, cerpdme ,zivl vodu“ nddeje a s
otvorenym srdcom prijimame Boziu
lasku, ktord nds premiena na bratov
a sestry v Kristovi. Avsak uz cesta
Postnym obdobim, ale aj celé kres-
tanské putovanie zivotom, sa deje
vo svetle zmftvychvstania, ktoré ozi-
vuje city, postoje a rozhodnutia toho,
kto chce nasledovat Krista.

Post, modlitba a almuzna, ako
ich predstavuje Jezis vo svojej reci
(porov. Mt 6, 1 — 18), umoznuju a vy-
jadruju naSe obratenie. Cesta chu-
doby a zriekania sa (po6st), l[dskyplna
starostlivost a zaujem o zraneného
¢loveka (almuzna) a synovsky dialdg
s Otcom (modlitba) ndm umoznuju
konkrétne uskutoc¢rovat Uprimnu
vieru, Zivi nadej a Cinorodu lasku.

1. Viera nds pozyva, aby sme
prijali Pravdu a stali sa jej svedka-
mi pred Bohom a vsetkymi nasimi
bratmi a sestrami.

Prijat a zit Pravdu, ktord sa zja-

Cas na obnovu

vila v Kristovi, znadi predovsetkym
dovolit, aby nés v Péstnom obdobi
zasiahlo Bozie slovo, ktoré nam Cir-
kev z generacie na generaciu ohla-
suje. Tato Pravda nie je rozumovym
konstruktom vyhradenym len pre
niekolko vyvolenych, nadradenych
alebo vynimocnych mysli, ale je to
posolstvo, ktoré prijimame a moze-
me porozumiet vdaka chdpavému
srdcu, otvorenému pre velkost Boha,
ktory nas miloval prv, ako sme o tom
vedeli. Tou Pravdou je sdm Kristus,
ktory prijal nasu ludsku prirodzenost
az do dna a stal sa Cestou veducou
k plnosti Zivota, ktora je naro¢na, ale
otvorena pre vsetkych.

Post prezivany ako sklsenost
odriekania privadza vsetkych, co
ho prezivaju v jednoduchosti srdca
k tomu, aby znovuobjavili Bozi dar a
pochopili, Ze sme stvorenia na jeho
obraz a podobu a ze v hom nacha-
dzame svoje naplnenie. Ten, kto sa
posti, sa vdaka dobrovolne prijatej
chudobe stdva chudobnym s chu-
dobnymi, pricom ,zhromazduje“ bo-
hatstvo lasky, ktoru prijal a o ktoru sa
deli. Takto chapany a praktizovany
pdst pomaha milovat Boha a blizne-
ho, pretoze, ako uci sv. Tomas, laska
je pohyb, ktory upriamuje pozornost
milujuceho na milovaného, poklada-
juc ho za jedno so sebou samym (po-
rov. Fratelli tutti, 93). Péstne obdobie
je Cas pre vieru, pre prijatie Boha do
nasho zivota, aby sme mu umoznili
~prebyvat“ medzi nami (porov. Jn 14,
23). Postit sa znamend oslobo- ),

Informator S,
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> dit nés zivot od véetkého, ¢o ho tazi,

covanie
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Slovo na iivod - pokra

aj od presytenosti informaciami — ¢i
uz pravdivymi alebo nepravdivymi —
a konzumnymi produktmi, a otvorit
dvere ndsho srdca tomu, kto k ndm
prichddza Uplne chudobny, no zaro-
ven ,plny milosti a pravdy” (Jn 1,14):
Boziemu Synovi, Spasitelovi.

2. Nadej je ako ,ziva voda*“, ktord
nadm umoznuje pokradovat na nasej
ceste.

Samaritanka, ktoru Jezis pri stud-
ni prosi, aby sa mu dala napit, ne-
chape, ked jej hovori, ze jej mbéze
ponuknut ,zivid vodu® (Jn 4, 10). Naj-
prv si, samozrejme, mysli, ze ide o
materidlnu vodu, Jezis vSak ma na
mysli Ducha Svéatého, ktorého nam
v hojnosti daruje v tajomnej udalosti
Velkej noci a ktory nds naplni nade-
jou, ¢o nikdy nesklame.

V aktudlnej znepokojujlcej situé-
cii, ktorl zaZzivame a v ktorej sa vSet-
ko zdd krehké a neisté, sa mbze zdat
provokaciou hovorit o nadeji. Post-
ne obdobie je vSak prave obdobim
nadeje, ked obraciame zrak k trpez-
livému Bohu, ktory sa neprestajne
stard o svoje stvorenie, pokym my s
nim c¢asto zle zaobchadzame (porov.
Laudato si’, 32 — 33.43 — 44). Ide o
nadej na zmierenie, ku ktorému nés
zapalisto vyzyva sv. Pavol: ,Zmierte
sa s Bohom!“ (2 Kor 5, 20).

Prezivat POstne obdobie s nade-
jou znadi vnimat, ze v JeziSovi Kris-
tovi sme svedkami nového casu, v
ktorom Boh ,robi vSetko nové* (po-
rov. Zjv 21, 1 — 6). Znamena to prijat
nadej Krista, ktory obetoval svoj Zi-
vot na krizi a ktorého Boh na treti
den vzkriesil, a zaroven byt ,stale
pripraveni obhdjit sa pred kazdym,
kto [nds] vyzyva zddévodnit nadej,
ktord je v [nds]“ (1 Pt 3, 15).

3. Laska, prezivana v Kristovych
stopach, ako pozornost a sucit voéi
kazdému cloveku, je tym najvyssim
prejavom nasej viery a nasej nade-
je.

Laska sa raduje, ked vidi druhého
rast. Preto aj trpi, ked druhého su-
Zuje Uzkost: v osamelosti, chorobe,
bez strechy nad hlavou, v opovrhnu-
ti, v nadzi... Laska je pohnutka srdca,
ktord nas nuti vyjst zo seba a vytvéra
puto spolulcasti a spolocenstva.

Laska je dar, ktory dédva ndSmu
zivotu zmysel a vdaka ktorému po-
vazujeme nudzneho za ¢lena naSej
vlastnej rodiny, za priatela, brata ¢i
sestru. To malo, o ktoré sa v laske
podelime, sa nikdy neminie, ale sa
premeni sa na rezervodr zivota a
$tastia. Tak to bolo aj s mukou a ole-
jom vdovy zo Sarepty, ktord ponukla
pecnik chleba prorokovi ElidSovi (po-
rov. 1Kr 17, 7 — 16); alebo s chlebami,
ktoré Jezis pozehnal, ldmal a daval
u¢enikom, aby ich rozdali zastupom
(porov. Mk 6, 30 — 44). Tak sa stane
aj s nasou, malou ¢i velkou almuz-
nou, ak ju ponukneme s radostou a
Uprimne.

Prezivat Postne obdobie v laske
znadi starat sa o tych, ¢o v désled-
ku pandémie Covidu-19 trpia, su
opusteni alebo ustrachani. V situdcii
velkej neistoty ohladom zajtrajSka si
spomenme na slovd, ktorymi sa Boh
obracia na svojho Sluzobnika: ,Ne-
boj sa, ved ta vyklpim, po mene fa
zavolam ty si m&j“ (Iz 43, 1) a v laske
ponudknime aj slovd nadeje, ktoré
umoznia druhému pocitit, ze Boh ho
miluje ako svoje diefa.

Spracoval o. Peter Kacur podla
Posolstva Svétéeho Otca Frantiska na
Péstne obdobie 2021

15. marec

Sv. muc. Agapios

17:45 JeziSova modlitba (online); 18:00 sl.sv.lit
(online) (PZ 119); Ap. za&. 108. (Rim 12, 1— 3); Lk
zac. 26. (6, 31— 36)

Liturgicky program

22, marec

Sv. hieromuc. Bazil, ankyrsky presbyter

17:45 JeziSova modlitba (online); 18:00 sl. sv.
lit. (online) (PZ 119); Ap. zac. 258. (Kol 3,12 —
16); Lk zac. 60. (11, 34 — 41)

16. marec

Sv. muc. Sabinus a Papas

07:30 csl. sv. lit. (online) (HP 119); Ap. zac. 225.
(Ef 4,14 —17); Lk zac. 25. (6, 24 — 30);
Velkopdstny moleben (online)

23. marec
Sv. prep. muc. Nikén a jeho ucenici

07:30 csl. sv. lit. (online) (HP 119); Ap. zac. 273.

(1Sol 5,14 — 23); Mk zac. 36. (8, 30 — 34);
Velkopbstny moleben (online)

17. marec <<

Prep. otec Alexej

17:45 Moleben k bl. P.P. Gojdicovi (online);
18:00 VPD (online) (MM 24,25); Gn 17,1-9;
Pris 15,20 - 16, 9

24.marec <X

Predprazdenstvo Zvestovania presvéitej
Bohorodicke

17:45 Akatist k sv. Jozefovi (online); 18:00 VPD
(online) (MM 30) ; Gn 43, 26 — 31. 45,1 — 16;
Pris 21,23 -22,4

18. marec

Otec sv. Cyril, jeruzalemsky arcibiskup
07:30 csl. sv. lit. (online) (HP 119); Ap. zac. 227.
(Ef 4, 25 — 32); Lk zag&. 70. (13,1— 9)

25. marec

Zvestovanie presvéitej Bohorodicke
(prikézany sviatok)

17:15 Maridnske veceradlo; 18:00 sl. sv. lit.
s vecierfiou (online) (HP 362); Ap. za¢. 306.
(Hebr 2, 11— 18); Lk za&. 3. (1, 24 — 38)

19. marec <<

Sv. muc. Chryzant a Ddria

17:00 9.pbstna hodinka (online); 17:30 VPD
(online) (MM 29); Gn 22,1-18; Pris 17,17 — 18,
5

26. marec <<

Zakoncenie sviatku Zvestovania

17:00 9. pbstna hodinka (online); 17:30 VPD
(online)(MM 31); Gn 49, 33 — 50, 26; Pris 31,
8- 31

20. marec

Akatistova sobota

Ap. zac. 322. (Hebr 9, 24 — 28); Mk zac. 35. (8,
27 -31)

27. marec

Sobota sv. a spravodlivého Lazdra

9:00 csl. sv. lit. (online); Ap. zac. 333b. (Hebr
12, 28 — 13, 8); Jn zad. 39. (11, 1 — 45)

21. marec

Piata péstna nedela. Prep. otec Jakub
Vyzndvac.

09:00 sl. sv. lit.sv. Bazila Velkého (online) (PZ
96, 178); Ap. zac. 321b. (Hebr 9, 11 —14); Mk
zac. 47. (10, 32b — 45)

16.30 Krizova cesta

17:00 Po6stna vecieren s poklonami

28. marec
Kvetna nedela

09:00 sl. sv. lit. (online) (PZ 181); Ap. zac. 247.

(Flp 4,4 —9); Jn zac. 41. (12,1-18)
16.30 Krizova cesta
17:00 Péstna vecieren s poklonami

o. Jan Varga
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