na slovicko

o jCitani, chyvatellya

Urcite ste mnohi zazreli pri cestach
bilboardy s "velmi oslovjicim textom",
ktory znie asi takto: Ak chcete, aby islo
do zdravotnictva viac penfazi, pri Scitani
obyvatelstva zaskrtnite policko bez vy-
znania." Drahi bratia a sestry, v naSom
pripade gréckokatolici, neuverme tymto
klamstvam, ktorymi sa nds snazia zmiast.
Nasa cirkev nds potrebuje! Cirkev, kto-
rd ndm dala tak vela. Cirkev, v ktorej sa
hybeme a stretdvame so zivym JeziSom
Kristom. Cirkev, v ktorej dennodenne za-
kusame spolocenstvo spasy, ktoré tvoria

» Rozhodnutim vlddy SR sa od 1.
iba bez verejnosti. Z tohto dévodu

bohosluzby online. Pocas tyzdna to
bude vo zvyc¢ajnom vecernom case
18.00 hod., v piatok 17.30 hod. a v
sobotu a nedelu o 9.00 hod.

» V pondelok 15. februdra vstupujeme

post). Na tento den je predpisana
zdrzanlivost od mésa, mlieka a vajec
(zavazuje od 7. roka veku do smrti) s
postom (zavdzuje od 14. do 60. roka
veku).

Farské oznamy

» V obdobi Velkého pdstu je zdrzanlivost

od masa v stredy a piatky. V tieto
dni budeme slavit bozské sluzby
vopredposvatenych darov.

» Kajuci kdnon Adreja Krétskeho sa

budeme modlit v pondelok az stvrtok

po vecernej bohosluzbe.

» Krizove cesty sa budeme modlit v
nedele pred poéstnou veciernou s

janudra 2021 mézu slavit bohosluzby

budeme okrem soboty vysielat vsetky

do obdobia Svétej Styridsiatnice (Velky

sice hriesnici, ale zachrdneni Kristovou
obetou na krizi. V pondelok 15. februdra
zacina elektronické Scitanie obyvatelstva
2021. Ak vnimame, ze gréckokatolicka
cirkev ndm stoji za to, aby sme sa k nej
prihlasili, nebojme sa to urobit. Nezaprime
samych seba. Je ¢as vrétit jej aspon niec¢o
z toho, ¢o pre nés robila odpociatku. Som
gréckokatolik a som na to hrdy!

0. Peter Kacur

GRKAT ~

CIRKEV

poklonami o 16.30 hod.

» V stredu 17. februdra bude Akatist k bl.
P. P. Gojdic¢ovi 0 17.45 hod.

» V piatok 19. februara sa pomodlime o
17.00 hod. 9. p6éstnu hodinku.

» V nedelu 21. februdra vds pozyvame
na modlitby chval s katechézou o 18.00
hod.

» Druhd zadusna sobota bude 27.
februdra. Online sv. liturgia bude o
9.00 hod. s panychidou a hramotami.

» Povzbudzujeme vaés, aby ste sa v rdmci
Scitania obyvatel'stva 2021 prihlasili ku
gréckokatolickej cirkvi.

» V pripade akejkolvek potreby nés
vopred kontaktujte telefonicky alebo
emailom. Ak niekto chce zapisat
sldvenie sv. liturgie alebo priniest
milodar, méze tak urobit kedykolvek
vhodenim svojho daru ¢i umyslu do
postovnej schranky. Dakujeme za
pochopenie.

o. Peter Kacur

Vydava Gréckokatolicky farsky urad Presov - Sidlisko 3, Namestie biskupa Vasila Hopka 2, 08001 PreSov.
Web: http://www.sidlisko3.sk, email: fara@sidlisko3.sk. Vychddza dvojtyzdenne. Prispevok je dobrovolny.
Neprechéadza jazykovou Upravou. Vyhradené préva na Upravu ¢lankov. Zmena lit. programu mozna.
Bankové spojenie - IBAN: SK69 7500 0000 0040 0021 6918.

Ako sa dnes postit? Otadzka, na
ktoru podava odpoved Anselm Grun
v jednej zo svojich knih pod ndzvom
Post.

Styridsatdiiovli pdstnu dobu by
sme si nemali zamienat iba s casom
zbierania penazi na dobré ucely ale-
bo iba tym, Ze si odoprieme sledova-
nie televizie na isty Cas. P6stna doba
znamena skutoc¢ny pdst tela i ducha.
K tomu patri obratenie, a to telom i
dusou.

Celé toto nase snazenie ma byt
podporené modlitbou. Pést je o
modlitbe, ktord nds sprevadza a Pan
nam cez Nu zjavuje svoju volu. O
modlitbu sa mbézeme opriet, ked je
nam fazko alebo nevlddzeme.

Pést zintenzivriuje
modlitbu, je modlitbou
telom i dusou, stupnuje
bdelost a otvorenost voci
Bohu.

K p&stu musime pristupovat v slo-
bode ducha. Testujem sa, skimam,
pozvolne posuvam hranice. Ne-
smiem byt na seba nahnevany. Od
svojich zavislosti sa m6zem oslobo-
dit pomaly, a to za predpokladu, ze
sa s nimi dokazem vo svojom vnutri
zmierit a prijat ich. Menit mézeme

len to, ¢o sme prijali. Nikdy nezalezi

Post ako potrebny cas

na vonkajSom uspechu. Délezité je
to, ze pobst robi Cloveka citlivejsim,
ldskavejSim a milosrdnejSim. Ne-
mam byt zavislym na jedle a piti, ale
mam jest a pit s vac¢sou Gctivostou.

Stratilo sa pochopenie
pre hodnotu postu.
Telesny pést musi byt
spojeny s péstom ducha,
t.j. zdrzanlivost od zlych
myslienok.

Postit sa d& aj spolo¢ne, napr. v
spoloc¢enstve. Je to velmi vhodné
pre tych, ktori potrebuju sprevadza-
nie a povzbudzovanie. Nie kazdy
dokéaze zvladnut prejst postnou do-
bou bez zavdhania. Kto ma takuto
moznost aj v dnesnej dobe pandé-
mie a vie zdielat svoj postny cas s
inymi, urcite nech tak urobi.

P6st nie je samodlcelny. je to
osvedceny prostriedok duchovnej
askézy, ktory nds moéze uviest do
spravneho vztahu k Bohu i k lTudom.

Post je vykrikom nasho tela po
Bohu. Krikom z priepastnej hlbiny, v
ktorej sa stretdvame so svojou naj-
hlbsou bezmocnostou, zranitelnos-
tou a nenaplnenostou. Celld svoju
bytost mdézeme nechat padndtf do
priepasti Boha, do bezodnej Bozej
naruce. >
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Slovo na iivod - pokra

Vo vychodnom obrade dnes slé-
vime Syropdstnu nedelu. Pri modlit-
be poéstnejvecdierne s poklonami sto-
jime na prahu Svétej Styridsiatnice.
Viditelne sa meni liturgicka farba, zo
svetlej na bordovu, a meni sa aj celé
liturgické slavenie. Podla predpisu
zaCina obdobie aliturgickych dni,
pocas ktorych by sa nemala slavit
sv. liturgia, v stredy a piatky sa sltzia
bozské sluzby vopredposvatenych
darov. Vo vSeobecnosti je modlitieb
viac a su dlhsie. A to len kvéli jednej
jedingj veci. Aby sa pritom zmenilo
aj moje srdce, celé moje vnutro, a
aby som mohol zazit skuto¢né Kris-
tovo svetlé vzkriesenie. Ale pekne
poporiadku.

P&st nas uschopriuje k
sucitu a milosrdenstvu.

Na to, aby sa nie¢o mohlo v mo-
jom vnutri udiat, je potrebné zamys-
liet sa nad jednou velmi dbélezitou
vecou. Naco potrebujem pdst? Pré-
ve odpoved na tuto otdzku ma moze
vyrazne posunut vpred. Post potre-
bujem preto, lebo méze byt pre
mna ¢asom oslobodenia z otroctva
hriechov. A to vyslobodenie ma dve
podmienky - uz spominany post a
odpustenie.

Post je kazdému z nds viac-me-
nej jasny. Ide o niekolko dni v roku,
kedy mbézem detoxikovat nielen svo-
je telo, ale aj svoju mysel a ducha.
Detoxikacia vSeobecne prospieva.
preto ju mézeme smelo aplikovat aj
na nas duchovny zivot. Odistit sa od
nanosov hriechu predsa nie je zlé?
Vypratat zo svojej hlavy vsetky zlé
myslienky moze byt velmi oslobo-

dzujuce. Ale pozrime sa na td druht
podmienku. Potrebujem odpuste-
nie? Pozndm tolkych ludi, ktori by
potrebovali zazit odpustenie ovela
viac ako ja. Zijem predsa celkom
dobry Zivot. Skor ti druhi by sa mali
nad sebou zamysliet. Pozrime sa, ¢o
o tom hovori evanjelium Syropdstnej
nedele.

"Ak vy odpustite ludom ich po-
klesky, aj vas nebesky Otec vam od-
pusti. Ale ak vy neodpustite ludom,
ani vdas Otec neodpusti vase hrie-
chy." (Mt 6, 14)

Co teda tieto slova pre mna zna-
menajd? Iba jedno, a to, ze odpuste-
nie potrebujem. Potrebujem ho tak
velmi, ze pred samotnym odpuste-
nim mne potrebujem vstdpit do od-
pustenia inym. A toto uZ nie je pre
kazdého z nas prijemné.

Drahi bratia a sestry, pdst nie je
¢asom prijemnych veci, ale je Casom
veci potrebnych. Potrebné veci ne-
robime stéle s radostou. Niekedy sa
k nim musime prinutit, a to kvoli efek-
tu - vdcSiemu dobru. Podobne jeto s
odpustenim. Nie je to prijemné a ani
lahké odpustat, ale je to potrebné.
Prec¢o? Aby mi bolo odpustené.

P&st nie je casom
vecr prijemnych, ale
potrebnych.

Prajem vSetkym nam, aby sme
tohtoro¢ny Velky po6st prezili tak
ako potrebujeme. Aby sme sa vsetci
stretli aj so svojimi menej prijemnymi
strdnkami, a aby sme ich vedeli odo-
vzdat do Bozej naruce.

o. Peter Kacur

15. februar

Zaciatok Vel'kého péstu. Aliturgicky der.
Zdrzanlivost od mésa, mlieka a vajec +
post. Sv. ap. Onezim.

18:00 Postna vecieren (online); Ap. zac. 71. (1
Jn 2,18 — 3, 10); Mk zac. 49. (11,1=11);

Kajlci kdnon Andreja Krétskeho (1. ¢ast)

Liturgicky program

22. februar

Ndjdenie uctyhodnych pozostatkov sv.
muc. v Eugeniu

18:00 sl. sv. lit. (online) (PZ 108); Ap. zac. 116.
(Rim 15, 1— 7); Mt za&. 75. (18, 10 — 20);
18:45 Moleben k sv. Jozefovi

16. februar

Sv. muc. kriaz Pamfil, Porfyrios a ich
spolocnici

18:00 csl. sv. lit. (online) (HP 110); Ap. zac. 67.
(Rim 8,14 — 21); Mt zac. 16. (6, 1—13);

Kajlci kdnon Andreja Krétskeho (2. ¢ast)

23. februar

Sv. hieromuc. Polykarp, smyrniansky
biskup

18:00 csl. swv. lit. (online) (HP 110); Ap. zac. 214.
(Gal 6, 2 — 10); Mt zac. 10. (4, 25 - 5, 13);
18:45 Velkopdstny moleben

17. februar <<

Sv. velkomug. Teodor Tyron

17:45 Akatist k bl. P.P. Gojdicovi 1. — 3. ikos
(online); 18:00 VPD (online); Gn 1,24 — 2, 3;
Pris 2,1-22;

Kajlci kdnon Andreja Krétskeho (3. ¢ast)

24. februar <<

Prvé a druhé ndjdenie hlavy sv. J. Krstitela
17:45 JeziSova modlitba (online); 18:00 VPD
(online); Gn 4,16 — 26; Pris 5,15 — 23. 6, 1— 3a;
a Ap. za&. 176. (2 Kor 4, 6 — 15); Mt za&. 40. (11,
2 —15);

18. februar

Nas otec sv. Lev, rimsky pdpez

18:00 csl. swv. lit. (online) (HP 113); Ap. zac. 119.
(Rim 15, 30 — 33); Mt za¢. 20b. (7,7 — 11);
Kajuci kdnon Andreja Krétskeho (4. ¢ast)

25. februar

Sv. Taras, konstantinopolsky arcibiskup
17:15 Maridnske veceradlo (online); 18:00 csl.
sv. lit. (online) (HP 113); Ap. zac. 144. (1 Kor 10,
5 —12); Mt za¢. 13. (5, 27 — 32);

19. februar <<

Sv. ap. Archippos

17:00 9. péstna hodinka (online); 17:30 VPD
(online); Gn 2, 20 — 3, 20; Pris 3,19 — 34;

26. februar <<

Sv. Porfyrios, gazsky biskup

17:00 9. p6stna hodinka (online); 17:30 VPD
(online); Gn 5,32 -6, 8; Pris 6,20 - 7, 1;

20. februar

Prva péstna sobota — pamiatka na div
kolyvy

Ap. zac. 303. (Hebr 1, 1-12); Mk zac¢. 10. (2,
23-3,5);

27. februar

Druhd zdadusnd sobota

9:00 csl. sv. lit. (online) (HP 169); Ap. zac. 309.
(Hebr 3,12 — 16); Mk zac. 6. (1, 35b — 44);
Panychida s hramotami za zosnulych

21. februar

Prva péstna nedela — nedela Ortodoxie
09:00 sl. sw. lit.sv. Bazila Velkého (online) (PZ
101, 171); Ap. za¢. 329b. (Hebr 11, 24 — 26. 32 -
40;12,1-2a); Jn zac. 5. (1, 43 — 51);

16.30 Krizova cesta

17:00 Po&stna vecieren s poklonami

18:00 Modlitby chval s katechézou

28. februar

Druhd péstna nedela

09:00 sl. sv. lit. sv. Bazila Velkého (online)
(PZ103,173,); Ap. za¢. 304. (Hebr 1,10 — 2,
3); Mk zad. 7. (2, 1-12).

16.30 Krizova cesta

17:00 Péstna vecieren s poklonami

o. Jan Varga
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