VELKY POST &&remese

,Otvor mi dvere pokdnia, Darca Zivota, lebo méj duch prichddza z rdna k Tvojmu
svdtému chrdmu, prindsajuc cely svoj poskvrneny telesny chrdm, no Ty, ktory si Stedry,
ocisti ma Tvojou ldskavou milostou.” Ako Cirkev, ale aj kazdy jeden z nas stojime pred
dverami pokania. Stojime pred dverami Velkého péstu prave preto, aby sme ich ot-
vorili. Clovek stojaci pred dverami vediac, Ze za nimi sa hachadza nie¢o délezité, ba
dokonca to najdoélezitejsie, urobi vietko, aby tieto dvere otvoril. Najprv za¢ne hladat
zvoncek a zvonit, ak nikto neotvara pokusi sa zaklopat, no ak sa ni¢ zdsadné neude-
je, za¢ne hladat klu¢. Preco? Lebo za dverami je to najdélezZitejsie pre zZivot ¢loveka.
,Lebo kazdy, kto prosi, dostane, a kto hlad4, najde, a kto klope, tomu otvoria” KIu-
¢om je odpustenie. Vzajomné odpustenie otvara dvere a privadza nas k opravdivé-
mu pokaniu a trvalému obréteniu. Velky post vo svojej podstate zacina vecierfiou na
syrop6stnu nedelu, kde je priestor pre vzdjomné zmierenie a odomknutie dveri po-
kania. Boh tuzi odomknut aj nase srdce skrze odpustenie hriechov, aby nas priviedol
na cestu k Pasche. Ak pouzijeme kli¢ odpustenia a otvorime dvere pokania, budeme
vediet od ¢oho sa madme postit, od akych hrieSnych tuzob, predstav, postojov a za-
vislosti srdca, ktoré nas privadzaju do otroctva hriechu.

o. Miroslav Dargaj
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€ Modlitby matiek budu v pondelok
24. februdra a 2. marca po vecernej sv.
liturgii. Telocvi¢na bude v pondelok 24.
februdra v ¢ase 19:00 - 20:00 na ZS Pros-
téjovska. Modlitby muzov budu v utorok
25.februdra po vecernej sv. liturgii. Biblic-
ka hodina bude v utorok 25. februdra po
vecernej sv. liturgii. Nacvik zboru bude v
stredu 26. februdra po vecernej sv. litur-
gii. Namiesto tichej adoracie bude po ve-
cernej sv. liturgii vo Stvrtok adoracia sv.
kriza.

€ V pondelok 24. februara za¢iname
Velky post. Na tento den je predpisana
zdrZanlivost od masa, mlieka a vajec s
postom. To znamena raz na der sa dosy-
ta najest a dvakrat obcerstvit.

€  Postna disciplina plati vo Velkom
poste nielen v piatok, ale aj v stredu (zdr-
zanlivost od madsa).

€ PocasVelkého postu nebudi vo stvr-
tok tiché adoracie. Namiesto nich bude
adoracia sv. kriza. V stredy a piatky bu-
deme vecer slavit bozské sluzby vopred-
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posvatenych darov vo zvycajnom case.
Rano budu namiesto sv. liturgii postne
hodinky s ¢itaniami zo Starého zakona
0 6:45 hod. Nedelami budeme slavit sv.
liturgie sv. Bazila Velkého a popoludni o
16:15 budu Krizove cesty. O 17:00 hod.
budu velkopdstne vecierne.
€ Vutorok 25. februara vas pozyvame
na biblickd hodinu, ktora bude po vecer-
nej sv. liturgii na tému,Ako spoznam Bo-
Ziu volu?”
€ Vsobotu 29. februara bude po ve-
Cernej sv. liturgii Novéna k Matke usta-
vi¢nej pomoci.
€  Prvopiatkovy tyzden bude 2. - 6.
marec. Spovedat budeme ako zvycajne.
Na prvy piatok vsak nebude celodenna
adoracia ani Korunka Bozieho milosr-
denstva.
€ Druha zadusna sobota bude v sobo-
tu 7. marca. Po rannej sv. liturgii obetova-
nej za vsetkych zosnulych bude panychi-
da s ¢itaniami hramot.

o. Peter Kacur
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Prichéickz Vil pést

Moje spomienky z detstva na
postnu dobu nie su velmi prijemné.
Nechapal som, preco je mne, po-
dobne ako aj ostanym, zrazu prilis
prizvukované, ¢o vsetko nemdzem.
Nemozem sa prilis pozerat na televi-
ziu, chodit do kina, dobre sa najest,
Ze sa mam vyvarovat vsetkého, Co je
prijemné. Od knazov som sa dozve-
del, ¢o vietko nesmiem robit a ako sa
mam ¢o najviac zapierat. Boh sa mi
tak do podvedomia dostaval ako ten,
ktory nam chce o najviac skompliko-
vat zivot. A ¢im ndm bude horsie, tym
lepSie. Nerozumel som tomu, preco
to musi byt. Mozno mi to aj niekedy
niekto vysvetlil, no nepamatam sa.
Pamatam si iba jedno, ze sa to deje
kvoli postnej dobe. Ak chcem prist k
Velkej noci, post musim prijat.

AZ neskor som zistil, ze v pOstnej
dobe nejde iba o post. Ked som sa v
dospelosti osamostatnil vo viere, ako
prvu vec som zacal skimat pdstny
cas. Z moéjho skimania dnes viem,
ze nejde len o postny cas. Post je len
jednym z prostriedkov, ktory vedie k
obrateniu. Ano, hlavnym c%lévodom
postnej doby nie je post ako taky, ale
obratenie sa k niekomu, kto mi chce
ponuknut viac, ako iba to, ¢o teraz Zi-
em.

) Obratit sa ale k tomu, kto mi po-
nuka nieco ovela viac, nie je vobec
jednoduché. Predpokladd sa, ze je
potrebné sa od nie¢oho iného odvra-
tit. Aby som mohol do svojich dlani
prijat nieco vacsie, potrebujem odlo-
Zit to, o tomu mobze prekdazat. V tom
je podstata rozliSovania, kadial' nas
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Boh vedie, ¢o nam pontka a ¢o je pre
nas dobré. Mudrost cirkvi nam uz po
starocCia predklada styri ucinné kroky-
na ceste k obrateniu: post, almuzna,
modlitba a zmierenie. Modlitbou sa
¢lovek spaja s Bohom a udi sa vnimat
ho, posluchat ho. RozliSuje ako a kade
sa ubera jeho zivot. P6stom sa ¢lovek
nie¢oho dobrovolne zrieka a to, coho
sa zriekol, ponuka inym okolo seba.
A to je podstatou almuzny. Zmiere-
nie potom ¢lovek naplia pokojom vo
vztahu k Bohu, k druﬁ)’/m i k sebe.

Toto je skusenost jedného ¢love-
ka. A mozno sa napadne podoba i na
tvoju skusenost s péstom. Spomien-
k?/ nann nemusia byt vzdy prijemné,
ale je to to jediné, na ¢o simame spo-
minat a pripominat?

Istd mamicka rozpravala detom
pribeh o Panovom utrpeni. MaIK’ Mi-
chal sa uprene pozeral na kriz, ktory
uz tolko krat videl a opytal sa: ,To oni
ho pribili zivého?” Mamicka mu laska-
vo odpovedala: ,Ano, Zivého. Tak nds
md rdd.” Toto je udalost hodna nasej
spomienky. Post moze v kazdom z
nds vyvolavat negativne spomienky.
Je tovsakto jediné, ¢o ndm ma pripo-
minat? Maly Michal to pochopil - na
krizi je JeZis preto, lebo nas ma rad.
POstny ¢as nam dava preto, lebo nas
ma rad a chce, aby sme zazili jeho vi-
tazstvo v nasom zivote. Ako za¢nem
tento rok? TeSim sa na obdobie Velké-
ho p6stu alebo len spominam, kolko
neprijemnosti ma bude stat.

Prajem vam pozehnanu péstnu
dobu.

o. Peter Kacur



LITURGICKY PROGRAM

Pondelok, 24. februar
Zaciatok Velkého postu. Zdrzanlivost
od madsa, mlieka a vajec + post.
06:30csl. sv. lit. (HP 119); 18:00 sl. sv. lit. (PZ
119); Ap. zac. 129. (1 Kor 3, 18 - 23); Lk zac.
105.(21,8-9.25-27.33-36)

Utorok, 25. februar
Sv.Taras
06:30sl. sv. lit. (PZ 119); 18:00 csl. sv. lit. (HP
119); Ap. zac. 67. (Rim 8, 14 — 21); Mt zac.
16.(6,1-13)

Streda, 26. februar <X
Sv. Porfyrios.
06:45 Postna hodinka; 18:00sl. sv. lit. (VPD);
Parémie: (Gn 1,24-2,3); (Pris 2, 1 - 22)

Stvrtok, 27. februar
Prep. o. Prokop Dekapolita
06:30sl. sv. lit. (PZ 119); 18:00 csl. sv. lit. (HP
119); Ap.zac. 119. (Rim 15, 30 — 33); Mt zac.
20b.(7,7-11)

Piatok, 28. februar <X
Prep. o. Bazil.
06:45 Péstna hodinka; 17:30sl. sv. lit. (VPD);
Parémie: (Gn 2, 20 — 3,20); (Pris 3, 19 - 34)

Sobota, 29. februar
Prva postna sobota - pamiatka na div
kolyvy
06:30 csl. sv. lit. (HP 166); 18:00 sl. sv. lit. (PZ
101; 171);Ap. zac. 303. (Hebr 1, 1 - 12); Mk
zac. 10. (2,23 -3, 5)

Nedela, 01. marec
1. postna nedela - nedela Ortodoxie
08:00 csl. sv. lit. (HP 102; 168); 10:00 sl. sv.
lit. (PZ101;171); Ap. zac. 329b. (Hebr 11, 24
—-26.32-40;1-2a);Jnzacl.5.(1,43-51)
7:00 Utieren
16:15 Krizova cesta
17:00 Velkopodstna vecieren

Pondelok, 02. marec
Sv. hieromu¢. Teodot

06:30csl. sv. lit. (HP 119); 18:005sl. sv. lit. (PZ
119);Ap. zac. 116. (Rim 15, 1 - 7); Mt zac.
75.(18,10-20)

Utorok, 03. marec
Sv. muc. Eutropios a spol. Kleonik a Ba-
zilisk
06:30sl. sv. lit. (PZ 119) 18:00 csl. sv. lit. (HP
119); Ap. zac. 214. (Gal 6, 2 - 10); Mt zac.
10.(4,25-5,13)

Streda, 04. marec <X
Prep. o. Gerasim.
06:45 Péstna hodinka; 18:00sl. sv. lit. (VPD);
Parémie: (Gn 4, 16 — 26); (Pris 5, 15— 23. 6,
1-3a)

Stvrtok, 05. marec
Sv. muc. Konén
06:30sl. sv. lit. (PZ 119); 18:00 csl. sv. lit. (HP
119); Ap. zac. 144. (1 Kor 10, 5 - 12); Mt zac.
13.(5,27-32)

3 Piatok, 06. marec <X
Styridsiati dvaja sv. muc. z Amoria. Prvy
piatok mesiaca.

06:45 Péstna hodinka; 17:30sl. sv. lit. (VPD);
Parémie: (Gn 5,32 -6, 8); (Pris6,20-7, 1)

Sobota, 07. marec
Druha zadusna sobota
06:30csl. sv. lit. (HP 169); 18:005sl. sv. lit. (PZ
103;173); Ap. zac. 309. (Hebr 3, 12 - 16); Mk
zac. 6. (1,35b-44)
7:20 Panychida s hramotami
17:00 Marianske veceradlo

Nedela, 08. marec
2. postna nedela. Prep. o. Teofylakt.
08:00 csl. sv. lit. (HP 104, 171); 10:00 sl. sv.
lit. (PZ 103; 173); Ap. zac. 304. (Hebr 1, 10
-2,3);Mkzac.7.(2,1-12)
7:00 Utieren
16:15 Krizova cesta
17:00 Velkopobstna vecieren

o. Miroslav Dargaj

<X - zdrzanlivost od masa

Na obrazku vidis vela zauzlenych ciest. Spravna je iba jedna a spoznas ju podla
toho, Ze ma tvar srdca. Ked'ju najdes, poriadne ju vyfarbi svojou oblubenou farbou,
aby srdce mohlo Ziarit. Kazdému ¢loveku sa méze stat, Ze sa obcas zauzli. Vies, kto
jediny, méze nase srdce potom ocistit? Je to .....ceeuueee. I Tajnicku zistis vtedy, ked
spojis ¢isla od 1 po 41.
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