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FA R S K É  O Z N A M Y
w V pôstnom období je záväzná zdr-
žanlivosť od mäsa v stredy a piatky. V 
tieto dni vo večerných hodinách slávime 
božské služby vopred posvätených da-
rov. Povzbudzujeme vás k účasti na nich. 
Krížové cesty sú v nedeľu o 16:15 hod. a 
pôstne večierne s poklonami sv. Efréma 
Sýrskeho po krížovej ceste o 17:00 hod.
w Modlitby matiek budú v pondelok 13. 
a 20. 3., modlitby mužov a biblická škola 
v utorok 14. a 21. 3., nácvik zboru v stre-
du 15. a 22. 3., tichá adorácia vo štvrtok 
16. a 23. 3. Stretko detí a zborík v piatok 
24. 3. o 16:15 hod. na fare.
w V piatok 17. marca bude po rannej sv. 
liturgii moleben k bl. P. P. Gojdičovi.
w Stretnutie prvoprijimajúcich detí a 
rodičov bude v piatok 17. marca po det-

skej sv. liturgii.
w V sobotu 25. marca máme prikázaný 
sviatok Zvestovania presv. Bohorodičke. 
Sv. liturgie budú o 6:30 ho. a o 18:00 hod. 
Po oboch sv. liturgiách bude myrovanie. 
Po večernej sv. liturgii bude Novéna k 
Matke ustavičnej pomoci.
w V nedeľu 26. marca bude po oboch sv. 
liturgiách farská zbierka na stavbu fary.
w Zároveň v túto nedeľu 26. marca 
máme dve zbierky vo farnostiach Hrab-
ské a Snakov. Kto by chcel pomôcť pri 
zbierke, nech sa zapíše na papier v chrá-
me.
w Zmena zimného času na letný nasta-
ne v nedeľu 26. marca. Nezabudnime si 
posunúť hodiny z 2:00 hod. na 3:00 hod.

o. Peter Kačur

R ADOSŤ L ÁSKY

Žalmista opisuje rodinu ako dom, kde muž a jeho žena sedia pri stole a deti ich 
obklopujú (Ž 128, 3). Ak rodičia sú základom domu, deti sú „živé kamene“ rodiny (1 Pt 
2, 5). Ž 127 poukazuje na starozákonnú kultúru, ale aj oslavu detí v každom okamžiku 
života (budovanie domu, spoločenský život, obchodovanie). Deti sú znakom nielen 
naplnenia rodiny, ale zároveň aj pokračovaním dejín spásy.

Prvotná cirkev sa stretáva po domoch za účelom spoločnej Eucharistie a mod-
litby (1 Kor 16, 19; Rim 16, 5; Kol 4, 15). Takto sa byt či dom premieňa na domácu 
Cirkev, na chrám, na Krista sediaceho pri stole. Apoštol Ján v knihe zjavení píše: „Sto-
jím pri dverách a klopem. Kto počúvne môj hlas a otvorí dvere, k tomu vojdem a budem 
s ním večerať a on so mnou“ (Zjv 3, 20). To je dom, ktorý vo svojom vnútri má Božiu 
prítomnosť, spoločnú modlitbu, a Pánovo požehnanie. Ako hovorí Ž 128, 4 – 5: „...
bude požehnaný muž, ktorý sa bojí Pána. Nech ťa žehná Pán zo Siona“.

Rodina je miesto na učenie, prví učitelia sú rodičia. Toto právo je vyjadrené aj 
v knihách Starého zákona (Ex 12, 26 – 27; Dt 6, 20 – 25). Židia doma poúčali svoje 
deti o viere. Cez dialóg im rozprávali o Bohu, o viere, o tom, čo Boh urobil pre ich ľud. 
Ohlasovanie viery v rodine potvrdzuje aj Ž 78, 3 – 6, dokonca hovorí o povinnosti 
rodičov ohlasovať vieru svojim deťom. Kniha Ex 13, 14 poukazuje na dialóg v rodine 
o viere. Žalm 148, 12 potvrdzuje odovzdávanie viery z generácie na generáciu.

    Spracoval diakon R. Hreňo (body 14 - 16)

Jedného dňa - bolo to na Vianoce 
- mal sv. Hieroným videnie. Zjavil sa mu 
Ježiš a obrátil sa k nemu so slovami: „Hie-
roným, dnes je deň mojích narodenín. Daj 
mi nejaký darček!”

Hieroným odpovedal: „Pane, čo ti ja 
môžem dať? Aký dar ti môžem ponúknuť? 
Najväčší dar, ktorý ti môžem dať, je preklad 
Biblie. Vezmi si ho, vezmi si moju prácu za 
všetky tie roky strávené  prekladaním. Som 
ochotný Bibliu i spáliť, spáliť celé svoje die-
lo.”

Ale Ježiš odpovedal: „Ďakujem ti, Hie-
roným, za tvoju veľkorysosť, ale ja chcem 
od teba niečo úplne iné.”

„Čo ti teda môžem dať, Pane? Ak 
chceš, darujem ti svoj život. Vezmi si môj 
zrak, môj sluch! Vezmi si celý môj život, 
vezmi si čokoľvek chceš! Som ochotný za 
teba i zomrieť.”

A Ježiš mu povedal: „Hieroným, ďa-
kujem, ale toto všetko, čo mi ponúkaš, mi 
patrí. Týmito darmi by si mi vrátil len to, čo 
máš odo mňa. Chcem niečo, čo prináleží 
iba tebe.”

Hieroným odpovedal: „Nemám nič, 
čo by bolo len moje. Čo ti môžem dať, čo 
patrí iba mne?” A Ježiš mu odpovedal: 
„Hieroným, daj mi svoje hriechy, len tie sú 
tvoje!”

Čo to teda znamená dať Ježišovi 
svoje hriechy? Znamená to povedať mu: 
„Pane, znič moje hriechy takým spôsobom, 
akým chceš ty!”

Ježiš v dnešnom evanjeliu prichádza 
do domu, v ktorom sa stretáva s ochr-
nutým mužom. Spúšťajú ho cez strechu 

priamo pred neho, aby ho mohol Ježiš 
uzdraviť. Celá zhromaždená spoločnosť 
čaká, čo sa stane. Pozorujú Krista, čo 
urobí. Čakajú, že odhalí hriechy chorého 
muža. No on koná úplne inak. Nehovorí 
vôbec o jeho hriehoch, hovorí o ich od-
pustení.

Svet je aj dnes plný chorých ľudí. 
Mnohých z nás trápia rôzne choroby. Nie-
ktoré sú zjavné, iné sú skryté. V mnohých 
prípadoch si s nimi vieme poradiť, ale čo 
sa stane, keď ochorieme vo svojom vnút-
ri? Čo sa stane, ak ochrnieme duchovne 
a našou diagnózou je strata Boha? Pani-
kárime kvôli tomu? Pôjdeme proti prúdu 
tohto sveta alebo sa necháme strhnúť?

Mnohé otázky, ktoré majú niečo spo-
ločné - odpoveď, ktorou je Ježiš Kristus. 

Nachádzame sa v pôstnom období. 
Slávime druhú pôstnu nedeľu. Počuje-
me Božie slovo o Synovi Ježišovi, ktorý 
dokáže ohúriť aj znalcov Písma a učite-
ľov. No až dovtedy, kým sa nechystá od-
pustiť hriechy ochrnutého muža. Robí 
niečo výnimočné? Vari neprichádzame 
do chrámov, aby sme sa stretli s lekárom 
duše i tela? Vari tu nie je prítomná viera 
nás, ktorou prosíme za iných? 

Cirkev aj dnes pokračuje v posla-
ní Ježiša Krista liečiť rany duše i tela. Čo 
mu chceme ponúknuť my v dnešný deň? 
Svoje dary a dokonalé skutky? Svoju 
ukážkovú vieru a ochotné srdce? Alebo 
mu chceme ponúknuť svoje hriechy, aby 
ich mohol zničiť. Rozhodnutie je na kaž-
dom z nás.

o. Peter Kačur

Daj mi, čo je tvoje



- zdržanlivosť od mäsa

Pondelok, 13. marec
Prenesenie pozostatkov nášho otca sv. 
Nikefora, konštant. patriarchu
06:30 csl. sv. lit. (HP 119); 18:00 sl. sv. lit. (PZ 
119); Ap. 227. zač. (Ef 4, 25-32); Mt 15. zač. 
(5, 42-48)

Utorok, 14. marec
Náš prepodobný otec Benedikt
06:30 sl. sv. lit. (PZ 119); 18:00 csl. sv. lit. (HP 
119); Ap. 241. zač. (Flp 2, 12-16a); Mt 38. 
zač. (10,32 – 11,1)

Streda, 15. marec
Svätý mučeník Agapios a s ním ďalší šies-
ti mučeníci. 
06:30 csl. sv. lit. (HP 119); Ap. 224. zač. (Ef 4, 
1-13); Mt 20. zač. (7, 1-8) 18:00 sl. VPD.; Gn 
7, 6-9; Pris 9, 12-18

Štvrtok, 16. marec
Svätí mučeníci Sabinus a Papas 
06:30 sl. sv. lit. (PZ 119); 18:00 csl. sv. lit. (HP 
119); Ap. 257. zač. (Kol 3, 4-11); Mt 24. zač. 
(7,24 – 8,4)

Piatok, 17. marec
Náš prep. otec Alexej, Boží človek.
06:30 csl. sv. lit. (HP119); Ap. 110. zač. (Rim 
12, 6-14); Mt 14. zač. (5, 33-41) 17:30 sl. 
VPD.; Gn 8, 4-21; Pris 10,31 – 11,12
7:15 Moleben k bl. P. P. Gojdičovi   

Sobota, 18. marec
Tretia pôstna sobota – tretia zádušná. 
06:30 csl. sv. lit. (HP 169); 18:00 sl. sv. lit. (PZ 
116); Ap. 325. zač. (Hebr 10, 32-38a); Mk 8. 
zač. (2, 14-17)

Nedeľa, 19. marec
Hlas 3. Tretia pôstna nedeľa – Krížupo-
klonná.
08:00 csl. sv. lit. (HP 100, 172); 10:00 sl. sv. lit. 
(PZ 99,174); Ap. 311. zač. (Hebr 4,14 – 5,6); 
Mk 37. zač. (8,34 – 9,1)
16:15 Krížová cesta
17:00 Pôstna večiereň s poklonami

Pondelok, 20. marec
Naši prep. otcovia, ktorých Saracéni po-

zabíjali v kláštore svätého Sávu
06:30 csl. sv. lit. (HP 119); 18:00 sl. sv. lit. (PZ 
119); Ap. 240. zač. (Flp 2, 5-11); Mt 51. zač. 
(13, 10-23)

Utorok, 21. marec
Náš prep. otec Jakub Vyznávač, katánij-
ský biskup
06:30 sl. sv. lit. (PZ 119); 18:00 csl. sv. lit. (HP 
119); Ap. 125. zač. (1 Kor 1,18 – 2,2); Mt 52. 
zač. a 54. (13, 24-30. 36b-43)

Streda, 22. marec
Svätý hierom. Bazil, ankyrský presbyter 
06:30 csl. sv. lit. (HP 119) Ap. 213. zač. (Gal 
5,22 – 6,2); Mt 32. zač. (9, 18-26); 18:00 sl. 
VPD; Gn 9,18 – 10,1; Prís 12,23 – 13,9

Štvrtok, 23. marec
Svätý prep. mučeník Nikón a jeho učení-
ci, ktorí boli s ním umučení 
06:30 sl. sv. lit. (PZ 119); 18:00 csl. sv. lit. (HP 
119); Ap. 203. zač. (Gal 2, 16-20); Mt 105. 
zač. (25, 14-30)

Piatok, 24. marec
Predsviatok Zvestovania presv. Bohoro-
dičke
06:30 csl. sv. lit. (HP 361) Ap. 296. zač. (2 
Tim 3, 10-15); Mt 104. zač. (25, 1-13); 17:30 
sl. VPD; Gn 12, 1-7; Prís 14, 15-26

Sobota, 25. marec
Zvestovanie presv. Bohorodičke. Priká-
zaný sviatok. Myrovanie.
06:30 csl. sv. lit. (HP 362); 18:00 sl. sv. lit. (PZ 
346); Ap. 306. zač. (Hebr 2, 11-18); Lk 3. zač. 
(1, 24-38)

Nedeľa, 26. marec
Hlas 2. Štvrtá pôstna nedeľa. Zakonče-
nie sviatku Zvestovania presv. Bohoro-
dičke.
08:00 csl. sv. lit. (HP 101, 364); 10:00 sl. sv. 
lit. (PZ 100, 348); Ap. 314. zač. (Hebr 6, 13-
20); Mk 40. zač. (9, 17-31)
16:15 Krížová cesta
17:00 Pôstna večiereň s poklonami

o. Peter Šturák ml.

c h O D e N i e  D O  c h R Á M u
Výhovorky - oddych

L i T u R G i c K Ý  P R O G R A M

V rámci výhovoriek prečo nemôžme/nechceme ísť do chrámu často počujeme: 
„Potrebujem si trochu oddýchnuť.“ Tu môžeme zaradiť dva druhy oddychu. Prvým je 
aktívny oddych, teda rôzne túry či výlety. V čase, keď zvonia chrámové zvony a volajú 
kresťanov do chrámu, ideme na výlet, túru, šport... Naozaj sa nedá ísť v nedeľu aj do 
chrámu aj na výlet?

Druhý druh oddychu: „Zostáva len nedeľa, aby som sa vyspal.“ Ak nepôjdem do 
práce, strácam svoj denný zárobok. Ak neidem do chrámu uvedomujem si, čo tým 
strácam?... Keby som v sobotu nevysedával do rána v divadlách, kinách, na zábavách, 
v baroch, nepotreboval by som v nedeľu spať pol dňa.

Je len na mne, koho alebo čo postavím na prvé miesto vo svojom živote!

Spracoval o. Peter Šturák ml.

PôSTNA TROjNOžKA
Všetci veľmi dobre poznáme troj-

nožku. Jednoducho povedané, tri nohy 
stačia na to, aby sa niečo mohlo udržať, 
aby mohlo stáť. Aj v duchovnom živote 
existujú rôzne trojnožky. Vieme, že jeden 
Boh existuje v troch osobách - Otec, Syn 
a Sv. Duch. Existujú tri evanjeliové rady - 
chudoba, čistota a poslušnosť. Poznáme 
tri Božské čnosti - vieru, nádej a lásku. Aj 
pôstna doba, v ktorej sa momentálne 
nachádzame má svoju trojnožku - pôst, 
modlitbu a almužnu. Čo to pre nás zna-
mená?

Pozrime sa na pôst. Ak sa chceme 
postiť, potrebujeme sa niečoho zriekať, 
aby sme mohli čosi získať, a to čosi by 
malo byť väčšie a lepšie. Nestačí sa iba 
zdržiavať, napr. mäsa v stredy a piatky. 
Nezamieňajme si preto pôst so sebazá-
porom.

Pod modlitbou si môžeme predsta-
viť veľa obrazov. Pre mnohých z nás je 
to predstava množstva modlitieb, ktoré 

potrebujem dať Bohu. Ale v modlitbe 
predsa ide o niečo viac. Nie je to vari trá-
venie času s Bohom, život s Ním? A práve 
takáto modlitba sa nedá realizovať bez 
pôstu.

Poslednou „nohou“ pôstnej trojnož-
ky je almužna, ktorá z gréčtiny znamená 
milosrdenstvo. Človek sa skrze ňu má 
stávať veľkorysím, milosrdným, odpúšťa-
júcim, s otvoreným a milým srdcom. Má 
sa jednoducho podobať na Boha. Ako sa 
teda stať takýmto človekom? Určite sa to 
nedá bez modlitby.

Keďže už poznáme význam pôstnej 
trojnožky a vieme, k čomu nás pozýva, 
chceme skúsiť stať sa lepšími? Pamätaj-
me, že táto trojnožka nebude stáť iba na 
jednej nohe. Všetky tri sú veľmi dôležité. 
A aj keď nebudú stále rovnaké, hoci bude 
niekedy trojnožka „naklonená“, pamätaj-
me, že môže stáť. Skúsime byť lepšími 
vďaka pôstu, modlitbe a almužne?

Spracoval o. Peter Kačur


